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HPEANCJIOBHUE

BocnurarenbHO-0310pOBUTENBHBIE  YUPEXKACHUS  KAK  HOBBIM  THUI
yUpEeXJEeHUs 00pa3oBaHUA CO3JaHbl [UIsl PEUIEHHS JBYX B3aWMOCBSA3aHHBIX
Ba)KHBIX I'OCYJIapCTBEHHBIX 3a]1a4:

(opMupOBaHHE  PA3HOCTOPOHHE  pa3BUTOW, HPABCTBEHHO  3pEJIOH,
TBOPYECKOU JIMYHOCTH;

OpraHu3alys OTIbIXa U O3JI0POBJICHUS JIETE€W C LENbI0 BOCCTAHOBJIEHUS U
YKpEIUIeHUs UX GU3NUYECKUX U TYXOBHBIX CHII.

B o00pa3oBarenbHO-0310pOBUTEIBHBIX IIEHTPAaX MPOLECC BOCIHUTAHUA U
O370POBJIEHUS OCYIIECTBIISIETCS KPYIJIOTOJAUYHO, B O3JJOPOBUTEIBHBIX JIATEPSIX — B
KaHUKYJIIPHOE BPeMsl (CE30HHO).

B xanukynapuoe Bpems B Pecniyonuke benapyces pynkimonupyer 6onee 4,5
TBIC. PA3JIMYHBIX 03/I0POBUTENBHBIX JIarepe.

I'maBHOW LIEHHOCTBIO KAHUKYJIIPHOTO IIEPUOJA SBJISAETCSA HAIWYUE Y JETEH
cBoOoHOrO BpeMmeHu. Cdepa CBOOOAHOTO BPEMEHU IMO3BOJSET MOAPOCTKY
BBIOMpaTh (OPMBI AEATENBHOCTH B COOTBETCTBUHM CO CBOMMHU HMHTEPECAMH,
CcBOOOAHO O0IIATHCS, MPOSABISATH UHULIMATUBY, TBOPUTH, OCYIIECTBIIATH JACUCTBUS,
BEIyIIHE K HW3MEHEHHSM B COLMAIbHON CHTyallUH U LICHHOCTHOW JAWHAMHUKE B
CO3HaHUM JUYHOCTH. OTNHpasch Ha 3aKOHOMEPHOCTU J10cyra, cepa CBOOOJHOrO
BPEMEHH CYIIECTBEHHO PAaCIIMPAET BO3MOYKHOCTH YCIELIHOTO pEUICHUs 3a1ad
camopeanu3alii, camoomnpeneiaeHusi, (HOpMUpPOBaHUS  OT3BIBUMBOCTH  HA
OOLIECTBEHHbIE MPOOJIEMBI, YMEHHUsI JETed MNpUOoOpeTaTh HOBBIM COLMATIbHBIN
OTIBIT.

OC00OEHHOCTBhIO COLMOKYJBTYPHOU Cpelibl, CO3/1aBa€MOil B BOCIIUTATEIbHO-
O3/I0POBUTEILHOM YUPEKJIEHUU SBIsETCS (OpMHUpPOBAHUE >KU3HECTIOCOOHOM
JUYHOCTH IIyTEM BKJIIOYEHHUS peOEHKa B pEIlEHHWE COLMAIBHBIX NpoOJieM Ha
OCHOBE C(hOPMHUPOBAHHBIX Y HErO LIEHHOCTEH, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK M CBOETO
OMbITa, B pe3yjbTaTe 4ero (OpMUpyETCs OINpeaeNieHHas couuaibHas MO3ULUS U
COLIMAJIbHASI OTBETCTBEHHOCTb, T.€. POUCXOJIUT COLMATILHOE 3aKAIMBaHUE.

He wmeHee BaxHBIM siBisieTCs (DOpMUPOBAHUE Y JETEH >KM3HEHHBIX HOPM,
CIOCOOCTBYIOIIUX COXPAHEHHIO U YKPEIUJICHUIO 3JJ0POBbsl U BBHIPAOOTKH Yy JieTei
CTEPEOTHUIIOB 3JI0POBOr0 00Opasza XKu3HH I d(PPEKTHBHOTO MPOTUBOACHCTBUS
HeOmaronpusTHeIM (hakTopam BHemmHEW cpenbl. C TOYKM 3peHHs] COLUATbHO-
PKOHOMHUYECKUX W MOJUTHYECKUX HHTEPECOB, KaK rOCYJIapCTBa, TaK M KaXA0TrO
OTJIETIBHOTO YEJIOBEKA, COXPAHEHUE U YKPEIUJICHUE 370pPOBbs SIBIIAECTCS OJAHOU U3
NPUOPUTETHBIX 337a4. 3J0POBbE JIETEH HAIMPSAMYIO ONPEACISIT YPOBEHb 310POBbSA
B3pOCJIOTO HACEJICHHs B MOCIEAYHOLME TOAbl M, KaK CIEIACTBHUE, COCTOSHHUE
TPYIOBBIX PECYPCOB rOCY1apCTBA.

[Iporpamma BocnuTaHUs Je€TeH, HYKJAIOIMIMUXCSA B O30POBICHUM (fajiee —
[Iporpamma) omnpenenser uUenw, 3aladd, coAepkaHue, (OPMbI U METOJBbI
BOCIIUTATEILHON U O3JJ0POBUTEILHOM PabOThI ¢ JETbMHU B Bo3pacTe oT 6 10 18



JIET, HYKJTAIOIIUMUCS B O3JOPOBJICHUH, U HAIPABJICHA HA BOCIIUTAHUE JINYHOCTU U
YKpEIUIEHUE €€ 3[0pOBbsi, B TOM uucie (HOpMUPOBAHUE HABBIKOB 3J0POBOTO
oOpa3a Ku3HH, 0€30MaCHOTO0 U OTBETCTBEHHOTO MTOBEICHUS.

[Iporpamma paspaborana B cootBercTBUHM ¢ Kojmekcom Pecnyonuku
benapych 00 o6pa3zoBanuu, KoHrmeniuer HEmpepbIBHOIO BOCHUTAHMS ACTEH U
yuaiercs Monojexu Pecnyonuku benapych, yrBepxkaeHHol IloctanoBiiennem
MunucrepctBa oOpasoBanus PecnyOnuku bemapyce ot 14.12.2006r. Nel25,
KoHuennuen caHaTOPHO-KYPOPTHOIO JICYEHHS W O3JO0POBJIICHUS HACEJICHUS
Pecniyonuku benapych, yrBepxkaenHoi I[loctanoBnenuem CoBeta MuUHHCTPOB
Pecnyonuku benapycs ot 04.11.2006 r. Ne 1478.

BocnurarenbHbpiii mporecc B YUPEKICHUSIX OOpa30BaHMs, PEATU3YIONIUX
[IporpamMmmy, 3TO OPOLECC NEOArOTMYECKOr0 B3aUMOJCUCTBHUS C  LEJIBIO
dbopMUpOBaHUS TYXOBHO-HPABCTBEHHON M 3MOIIMOHAIBLHO-IIEHHOCTHOM JINYHOCTU
BOCIUTAHHUKOB.

O3pg0poBieHHE — HTO KOMIUIEKC MEPONPUATHH, HAMNPABICHHBIX Ha
MOBBIIIIEHUE YCTOMYMBOCTH K (DU3UUECKUM, OMOJOTUYECKUM, MCUXOJOTHUUYECKUM,
COLIMAIBHBIM (PAKTOpaM OKPYIKAIOIIEH CPEeIbl B LIENIAX YKPEIUICHUS 3I0POBbSI.

Crtpyxkrypa [Iporpammsl pazpaboTaHa Ha OCHOBE ACSTEIHLHOCTHOTO MOAXO0AA
B BOCIMTAHUM JIMYHOCTA M HA OCHOBE 3aKpEIUIEHHbIX B KOHIENIMU caHaTopHO-
KypOPTHOTO JIEYCHUSI U O3J0poBieHHS HaceneHusi PecnyOnuku benapych
TpeOOBaHUII K KOMIUIEKCY O3J0POBUTEIIBHBIX MEPONPUITUH U  BKJIIOYACT
CJIELYIOLIUE Pa3IEIIbL:

pa3BHUBAKONIAs U BOCIUTHIBAIOIIAS AEATEIbHOCTD;

KOMIUIEKC MEPOINPUATHI IO 030OPOBIIECHUIO.

B Ilporpamme oTpakeHbI BEeIyIIHe BUIBI ICSITEIBHOCTH, CITOCOOCTBYIOIIHE
W3MCHEHUIO TICUXUKH pEOCHKa W Pa3BUTHIO MPOIIECCOB, IMOATOTABINBAIOIINX
MEePEXO0/I BOCIUTAHHMKA K HOBOW BBICHICH CTYIIEHH €TI0 Pa3BUTHSL:

MO3HAaBaTEIbHAS JCATEIbHOCTD;

TBOpPYECKAs JCITEIbHOCTD;

UTPOBast ICSATEIIBHOCTD;

KOMMYHHUKATUBHAS JESITEIbHOCTD.

Kaxnaplii BuUI AEATEIBHOCTH pPAacCMAaTPUBACTCS HA OCHOBE €IUHOTO
aNropuT™Ma:

OCHOBHBIE UJICH U TTOHATHS;

ONTUMAJIbHBIE PUEMBI, METOIbI, (DOPMBI.

Komniekc MepompusaTHii MO O3JO0POBJICHUIO BKJIIOYAET CIHEAYIOLIUE
noApasfenbl:  MEAULUHUHCKOE  CONPOBOXKIEHHE  Mpolecca  03J0pPOBIICHHS;
3JI0pOBbecOeperaroiias opraHusaiusi o0pa3oBaTeIbHOTO W BOCHUTATEIBHOTO
MPOLIECCOB; palMOHAIIbHAS OpPraHu3alysl NUTAaHUS W MUTBEBOTO PEXUMA;
(U3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIBHBIE " 3aKAIMBAIOIINAC MEpOIPHUSITHUS;



UCIIOJIb30BAHUE TPHUPOJAHO-PEKPEALUOHHBIX PECYpCOB TEPPUTOPUU; CO3/IaHUE
3JI0pOBbecOeperaronieil mpeIMeTHON CpeIbl.

[Iporpamma aapecoBaHa paOOTHUKAM YIpaBieHUN (OTIEIOB) 00pa3oBaHMS
MECTHBIX  HMCTIOJHUTEIBHBIX M  PACHOPSAUTEIBHBIX OpraHoOB, IIeJaroram,
OPraHM3yIOIIUM HW  KOOPJAMHHUPYIONIMM  BOCIHMTATEIBHBIA  MpOIECC B
BOCITUTATEILHO-03J0POBUTEIBHBIX ~ YUPEXKACHUAX WM  HHBIX  YUPSKICHHIX
o0pa3oBaHUsl, HMEIONIMX MPaBO OCYIIECTBIATh PEATU3ALUI0  MPOTPAMMEI
BOCITUTAHUS JICTEH, HYKIAIOIINXCS B 030POBJICHUH.

|. OBIIIME ITOJOXXEHUS ITPOI'PAMMBI

[Iporpamma peanusyercs B BOCITUTATEIHHO-030POBUTEIBHBIX
YUPEKJICHUSAX 00pa30BaHUs, a TAKXKE MOXKET PEaTM30BBIBATHCS B YUPEKICHUSIX
oOmiero cpegHero oOpa3oBaHus (32 HCKJIIOYEHMEM  BEUEPHHUX  IIIKOJI),
VUPEKJICHUSAX CIEHHAIBHOTO 00pa3oBaHusl (3a HUCKIIOYEHUEM CIEHHAIbHBIX
JOIIKOJIBHBIX YUPEKICHUN), YUPEKICHUIX JOMOTHUTEIIBHOTO 00pa30BaHus JIeTeH
U MOJIOJIeKH (LIEHTpax, ABOPIIAX ), MHBIX OPraHU3alUSIX, KOTOPHIM B COOTBETCTBHUU
C 3aKOHOJIaTE€IbCTBOM MPEAOCTABICHO MpPaBO OCYLIECTBIATh pPEATU3ALUI0
porpaMMbl BOCIIUTAHUS JETEH, HYKIAIOIIUXCSA B 03JI0POBJICHHH.

C wmenpto peanmmsanuu [Iporpammer Ha 06a3e ydpexaeHUN 00pa3oBaHUS
CO3/Ial0TCSl 03I0POBUTEIIBHBIC JIArePsi: CE30HHBIE KPYTIIOCYTOUHOTO MPEOBIBAHUS U
CE30HHBIE THEBHOTO MPEObIBAHUSI.

O310pOBUTEIIBHBIN JIarepb — BOCHUTATEIBLHO-03/I0POBUTEILHOE YUPEIKICHUE
o0pa3oBaHusl, KOTOPOE PEeAU3yET MPOrpaMMy BOCIIUTAHUS JETEH, HYKIAFOITUXCS
B 03JI0POBJICHUH, 00pa30BaTEIbHYIO TPOrpaMMy JOTIOJHUTEILHOTO 00Opa30BaHUS
JIeTed W MOJIOJICKH, CO3[aeT YCIOBHUS /JIA NPOXKMBAHUS M TUTaHUA JACTeH,
HYKJIAIOIINXCS B 03/IOPOBJICHUN, U PACIIOIO0KEHO Ha TEPPUTOPUH, IPUTOTHOMN IJIS
OpraHu3aIMH O3J0POBJICHUS U OTIbIXA.

[logbop nereld, HyXIAIOMXCA B O3J0POBJICHUM, OCYILIECTBIACTCS B
COOTBETCTBUU C 3aKOHOJIATEITLCTBOM.

B o37m0poBUTENBEHOM Jlarepe Cco3AaeTcsl YHUKAJbHAs BOCIUTATEIbHO-
0370pOBUTENLHASA CpElla, B KOTOPOW MPUOPUTETHBIMU BHUIAMHU JIEITEIBHOCTH
BBICTYIIAIOT B PABHOUM CTENEHU BOCITUTAHUE U 03JJ0POBJICHUE.

O310pOBUTEINBHBIEC JIAr€Ps OCYILIECTBIISIIOT CBOIO JAESATEIbHOCTh MOCMEHHO.
CMeHa - nepuo/i HaX0XKJIEHUS B 03JJOPOBUTEIBLHOM Jarepe JeTeil, HyKIarouuxcs
B O3/IOPOBJICHUHU, C 1IEJIbI0 HMX O3JI0POBJICHUS U Y4YacTUs B peaau3aluu
[Iporpammsi.

[IpoAOKUTENBHOCT CMEHBI B  O3JI0POBUTEIBHOM JIarepe He JOJIKHA
npeBbIaTh 21 1eHb.

Ha ocnoBanuu I[IporpaMmbl B 03JOpOBUTENBHBIX JIAr€PsAX pa3padaThIBAOTCS
IJIaHbI BOCHIUTATEIBLHOW pabOTHI C JAEThMHU, HYKJIAIOUIMUMHCS B O3/I0POBJICHUU



(manee IlnaH BocmUTaTeNbHOW PabOThl CMEHBI), B KOTOPBIX YCTaHaBJIMBAIOTCS
1eJH, 33]]a4H, coiepKaHue, (GopMbl, METOIbI PaOOTHI U MEPONIPUATHS 110 padoTe ¢
JNE€TbMHU, HYXIAIOUUMUCA B O3JOPOBJIEHUM, KOTOPBIE MOTYT UMETh Pa3JIUYHYIO
HaIpPaBJIECHHOCTh B 3aBUCUMOCTH OT IMOTPEOHOCTEN U MHTEPECOB BOCITUTAHHUKOB.

B cooTrBercTBUM ¢ HAaNpPaBICHHOCTHIO B O3J0POBUTEIBHBIX JArepsAxX MOTYT
MPOBOAUTHCS NPOPUIBHBIE U TEMATUYECKUE CMEHBI.

[IpodunbHbie CcMeHBI g JAeTed OOBEIMHEHHBIX TOW WM HHOU
JIEATEIIbHOCTHI0, UMEIOIINX OOIIYI0 AKTUBHYIO MO3HABATEIBLHYIO HAITPABICHHOCTb,
IPOBOJATCA KaK CMEHBl IOHBIX TEXHUKOB, TYPUCTOB-KPAEBEIOB, 3KOJOIOB,
CIIOPTCMEHOB, IOHBIX >XYPHAJIMCTOB, IOHBIX CIIacaTeJIed, BOJIOHTEPOB, AKTHUBOB
JETCKUX M MOJIOJICKHBIX OOIIECTBEHHBIX OOBEIWHEHUM, 3UMHHX M JIETHUX
IPOQMIBHBIX MIKOJ MO Pa3IMYHBIM MpeAMETaM U BUAAM JETCKOTO TBOPYECTBA U
T.IL.

TeMaTtuueckue CMEHbI, TOCBAIIEHBI KaKOM JIMOO OAHOM TeMe, MapaljIeIbHO C
peanuzainuend OOMMX 3aJa4y AaKICHTUPYIOT COJAEpKaHUE IeJaroru4eckoro
npolecca Ha pa3BUTUU 0a30BBIX IIEHHOCTEW JUYHOCTH JIETEH U TMOJPOCTKOB U
MPOBOJATCA  KaK  CMEHBl  TIPaXJAHCKO-MATPUOTUYECKHUE,  DKOJIOTUYECKHUE,
HPaBCTBEHHO-ITUYECKHUE, HSKOHOMHYECKHE, JOCYTOBbIE U TOMY IMOJOOHBIE.
OcHoBHOHM (opMOI peanu3aluu TEMaTUYEeCKHUX CMEH SBISIOTCS CHOKETHO-
POJIEBBIE UTPBL.

OCOOEHHOCTBIO TIPOTPpaMMbl  SIBJISIETCA €€ pealu3aiusi B  YCIOBUSIX
BPEMEHHOTO JETCKOr0 KOJUIEKTHBA, KOTOPBIM HapsiAy ¢ OOLMMH MpU3HAKAMU
KOJUJICKTUBA MMEET u CBOHU 0COOEHHOCTH: KpPaTKOBPEMEHHOCTh
(GYHKIIMOHUPOBAHUS; JUHAMHYHOCTh; PA3HOPOJHOCTh COCTaBa, COIMAIBHOIO
CTaTyca; OTHOCUTEJIbHAs  aBTOHOMMS  CYIIECTBOBAHMUS;  HMHTECHCUBHOCTH
MEXJIMYHOCTHOTO OOIIEHUS;, KOJUIGKTUBHBIN XapakTep IKU3HEACSITEIbHOCTH;
3aBEPILICHHBIN IHUKJI PA3BUTHSL.

COBOKYITHOCTb YCJIOBHH, OKPYXKarOIINX BOCIIUTAHHUKA 151
B3aUMOJCHUCTBYIOIIUX C HUM JOMa, JI0 MPHUE3Ia B O3J0OPOBUTEIBHBIN JIAr€ph H,
COOTBETCTBEHHO, B HEM, OTJWYHBI APYr OT Apyra. B 0310pOBUTEIBLHOM Jarepe
BIIUSIHUE HA HEro CeMbH, WIKOJbI, HEPOPMaIbHBIX ACTCKUX OOBbEIMHEHUN
3HAUUTENBHO ociiabeBaeT. birkHel cpenoi, oOKas3bIBaIONICH BIUSHUE Ha
JUYHOCTh, CTAHOBUTCS BPEMEHHBIN JIETCKUN KOJUIEKTHB. 3a cueT 0oJjiee TECHOTO
B3aMMOJICUCTBUA peOCHKa M TeJarora MNPOUCXOJUT CHUXKEHUE CTUXUHHOIO
BIIMSIHUS CPEJIBI.

Co1moKyJIbTypHasi cpelia B BOCIUTATEIbHO-03I0POBUTEIBHOM YUPEXKACHUN
XapaKTEpU3yETC BBICOKOW CTENEHBI0 HACHIIIEHHOCTU YCIOBUSIMHU, BIUSHUIMU U
BO3MOYKHOCTSIMH, @ TAKKE KOHUEHTPUPOBAHHOCTHIO X MPOSBIICHHUS.

bonpiioe 3HaueHWe B OpraHU3allMM BOCIHUTATENbHOW pabOThl HMEET
WCIIOJIb30BaHUE 3aKOHOB, CUMBOJIOB, JIET€HJ, TPAIUIMNA, PUTYalOB, CO3JAHHBIX B
YUPEKICHHUU.



Cpena B yupexxJA€HUU J0AKHA ObITh HACBHIIIEHHOM, SPKO, MHOTO BHUMAaHHUS
B HEW JOJDKHO OBITh YJIENIEHO IPOCTPAHCTBEHHO-IIPEAMETHOMY O(OPMIICHHIO.
3HAYUTEIILHOE MECTO B CHCTEME BOCHHUTATEIbHON JEITEILHOCTH OTBOIUTCS
Mpa3gHUKaM, BO BpEMs IMPOBEJACHUS KOTOPBIX CO3JAETCS OUIYIIEHHE PaJlOCTH,
CUaCThA.

BocnurarenbHO-0310pOBUTENbHBIC  YUPEKIACHUS JOJKHBI OBIThH IIUPOKO
OTKPBITHI NI COLMAIBHBIX CBSI3€H C II€JIbI0 00Jiee IMIMPOKOTO MCIOJIb30BAHUS
MOTEHIIMAJIa  COLMOKYJBTYpPHOU  Makpocpeabl. HeoOxoaumo  yKpemisiTh
PETUOHAIBHYIO HHTETPAIMIO C PSIAOM  PACTOJIOKEHHBIMU  YUPEKICHUSIMHU
oOpa3oBaHMsl M 3JApaBooxpaHeHMs. BocmurarenbHas cpena JOJDKHA OBITh
COLIMAJIbHO aKTUBHOM.

. EJIb U 3AJIAYU ITPOT'PAMMBbI

Heas IIporpamMmmbi:

CO3/IaHM€ YCIOBHM A1 3PPEKTUBHOTO MEIArOTHIECKOTO B3aUMOICHCTBUS C
IEJbI0 OPTaHM3aIlMU OTJbIXa M O3J0POBIEHUsS AeTei, GOpPMHUPOBaHUS TyXOBHO-
HPaBCTBEHHOW U  SMOIMOHAJIBHO-IICHHOCTHOW  JUYHOCTHU, BBIPAOOTKH Y
BOCITUTAHHUKOB CTEPEOTHUIIOB 37I0pPOBOTO oOOpa3a Ku3HU s 3(P(HEKTUBHOTO
MPOTUBOICUCTBUS HEOIATONPUATHBIM (haKTOpaM BHEITHEH CPEJIbl.

3apayu Ilporpammebr:

ONpEACIUTh OCHOBHBIE HAIMpPABJICHUS BOCIHUTAHUSA W  O3J0POBICHUS,
BEJyIIIME BUJIbI JESATEIHHOCTH JACTEH B YUPEIKICHUSIX 00pa30BaHUS, PEATU3YIOIINX
IIporpammy;

PacKphITh COJEPKAHME PA3BHBAIOIICH M BOCIUTHIBAIOUICH NEATEIHHOCTH,
KOMILIEKCa MEPOIPUITHI 10 0370POBIICHUIO;

OPUEHTHPOBATh  JEATEIHLHOCTh  TEeAaroroB Ha  (QOpMUPOBAHUE Y
BOCIIUTAHHUKOB O€pPEKHOr0 OTHOIIEHHSI K CBOEMY 3J0pPOBbIO M 3/10POBbBIO
OKPY>KaIOIINX, YMEHUSI TPOTHUBOCTOSITh PAa3pPyLIUTEIBHBIM I 310POBbs (popmMam
MIOBE/ICHMSI,;

KOHCOJIUJIUPOBATh MEIUKO-TIEJarOrMYeCKoe B3aUMOJCHCTBUE B Ipoliecce
BOCIIUTAHHMSI U 03/IOPOBJICHHSI;

OXapakTepu30BaTh  pPECypCHOE  OOECHe4YeHHe  BOCIUTATENIBHOIO  H
03/I0POBUTEIHLHOTO IPOLIECCOB B BOCIUTATENbHO-03/I0POBUTEIBHBIX
YUPEXKICHUSAX;

KOOpJIMHUPOBATh  JEWCTBUS TENaroroB U  YIpaBieHUH  (OTHENIOB)
o0pa3oBaHUs MECTHBIX HCIOJHUTENBHBIX M PACHOPSIUTEIBHBIX OPraHOB I10
OpraHu3allMi BOCIUTAHUS W O3J0POBJIICHHS B YUpeXIACHUSAX 0Opa3oBaHus,
peau3yIouX IpOorpaMmmy.

I11. TPEAIIOJATAEMBIN PE3YJIBTAT



Peanuzanus [TporpamMmmel OyJeT criocoOCTBOBATH:

OpraHu3ali  Pa3sHOCTOPOHHErO, IO3HABATEIIbHO W  3MOLMOHAIBHO
HACBIIIEHHOI'0 JI0Cyra C pPa3yMHbIM BKJIIOUEHHEM B HEr0 O310POBUTEIILHOU
MPaKTUKU;

BOBJICYEHUIO JIETEW M MOJPOCTKOB B HMHTEJUIEKTYAJIIBHO HACBIIIEHHOE II0
COJICP’)KAHUI0O M HMOIMOHAIIBHO TNpUBJIEKATEIbHOE MO0 (QopMe OOIIeHUuEe Cco
CBEPCTHUKAMU;

VMHTETPALMHU IETEN U MOAPOCTKOB B KYJIBTYPHO-AOCYTOBYIO Cpely, KOTOpas
ITI03BOJIUT OKAa3bIBATh HA HUX LECJICHANIPABICHHOE MEJArOTMYeCKOE BO3/ICMCTBUE;

dbopMUpOBaHUIO Yy J€T€d UM  TOJAPOCTKOB YMEHUW UM  HaBBIKOB
CaMOCTOSITEJIBHOTO IUIAHUPOBAHUSA CBOETO JOCYTa;

MOBBIIICHUIO YPOBHS 3HAHUM JIeTE€H M MOJPOCTKOB IO OCHOBHBIM (haKTOpam
pHUCKa JIJIsl 3I0POBBS U AIbTEPHATUBHBIM (hOpMaM MOBEICHUS;

KYJIbTUBUPOBAHUIO Yy JIE€TEM U MOAPOCTKOB OCMBICICHHOTO OTHOIIEHHUS K
COOCTBEHHOMY (PU3UYECKOMY U JTyXOBHOMY 3/I0POBBIO;

(GbOpMUPOBAHUIO OCO3HAHHOW MOTPEOHOCTH B BEJIECHUM 370pOBOr0 oOpasa
KU3HU.

IV. COIEPKAHUE BOCTIMTAHUS JETEN, HY K TAIONNXCH B
0O3/10POBJIEHUU

4.1 Ilo3uaBaTejbHAsA N1eATEIbHOCTL

[lo3naBaTenpHast AEATEIBHOCTH SIBISETCS CYIIHOCTHIO BOCHHUTATEIHHOTO
nmpoiiecca. B ee OCHOBE JIGKUT BOCHPHUATHE U OTPAKEHUE OOBEKTUBHOTO MHUpPa B
CO3HAHUH, PE3YyJIBTATOM KOTOPOTO SIBIISIETCS HOBBIC 3HAHMS, OTKPBHITUE 3aKOHOB
NpUPOABI M OO0IEecTBa, OOHApPY)XCHHUE CIOCOOOB JECUCTBHS C TpeAMETaMH U
SIBIICHUSIMU.

OcHOBHBIE IOHSATHUS U HAEU

3HaHWSA, WHTE/UICKT, ITO3HaBaTelIbHAsA WHQOpMaNus, WHTEIUICKTyaabHas
KyJbTypa, HENpephIBHOE O0O0pa3oBaHWe, BHUMAaHWE, BIICUATICHUS, aHAJIU3
COOCTBEHHOW  JesATenbHOCTH  (pediiekcus), TMO3HAaBaTElbHbIE  WHTEPECHI,
NOTPEOHOCTH B JOCTIKCHUSIX, MHTEIUICKTYATbHBIE CIIOCOOHOCTH, TUIHBINA OTIBIT.

HHTemnekTyalbHOE pa3BHUTHE, BOOOpa)KeHHE, HPABCTBEHHOE COJICpKaHUE
OMOITMOHAIBHOW TIaMATH, pPa3HOCTOPOHHEE pa3BUTHE JIMYHOCTH, YCIEX,
JUYHOCTHBINA, TOTPEOHOCTh M CIOCOOHOCTH YYHTHCH, uHGOpMaIMOHHAS
KOMIIETEHTHOCTb, HWHJMBUAYaJbHbI CTWIb [O3HABATEIbHON JESATEIHHOCTH,
paboTOCOCOOHOCTh,  OOlIeyueOHbIE  yMEHHS, II03HaBaTElIbHbIE  YMEHMUS,
JOCTYITHOCTh HOBBIX HH(OPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

OnTuMajbHbIe IPUEMbI, MeTOABI U (POPMBI padOTHI



AKIMM TI03HABATEJIbHOW HAMNpPAaBICHHOCTU «3HAHUS YUCTOH MPOOBI»,
«OTKpBITHE» U OP.

Hunaktuueckne tearpbl «Cynure camm», «MHp BOKpPYr Hac», CMOTPBI
3HAHUU, IPEAMETHbBIE HEMICIIH, HEIEJIM KHUTH U T. 1.

OnuMnuaabl, KOHKYPCBI, IEKTOPHH, SKCKYPCUHU, MYTEUIECTBUS, IKCIEAUIUH,
CO3JJaHHE UCTOPUYECKUX MAPILIPYTOB.

Huckyccun, aucnythl, nedatbl «CoBpeMeHHOE oOpazoBaHue. MoOAEKb
«3a» WIH «IpOTUB»?», «CHpaBelIMBOCTh BBINIE 3aKOHA?», «Pa3yMm BbllIe
WHCTUHKTA?», «YecTh niam 60oratcTBO?» | JIp.

Nurennexryanbabie ki1yosl «Uto? ['ne? Korna?», « Qpyaut» u ap.

JleTckue uccneoBaTebCKie NPOeKThI «AnbTepHaTUBaY, «FOHBIN
ycclienoBareiby, «Paspymmrenu seresa» u ap.

TpeHUHrM MO Pa3BUTHIO TMAMSITH, MBIIUICHUS, BOOOpPa)KEHUS, UHTYUIIUH,
BOJIM U IP.

WNurennexkryanbusie  mapadonsl «llupamupayn, «®Punocodckuii cany,
«Kpyrozop» u ap.

KomnnexkTuBHO-TBOpUECKHUE Jiefia: BUKTOPUHBI, KOHKYPCHI, HH()OPMAIIMOHHBIE
4achl, UHTEJUIEKTYAJIbHBIE TYPHUPHI U JIP.

Knaccrnueckue kpoccBOpAbl, HaHBOPBL, ATIOHCKUE CYJOKY, U T.JI.

Urpst  co cmoBamu  «KouTakt», «AnHarpamma», «Tunorpadus»,
«IlepeBepteimm», «llaponasny, «baHaNBHOCTHY, «AYKLIHOH» U AP.

Pa3piiekarenbHbple Wrpbl HAa BHUMAaHWE, NaMsiITh, MHTyuMLIHIO «Bepro He
Bepro», «Ouepenpy, «IHTEMNEKTyAIbHBIN CHEXHBIA KOM» H JIp.

Urpsl ¢ UCnofb30BaHUEM HOBBIX MH(OpPMAMOHHBIX TexHoJoruil «Komeco
uctopun», «IIsaTeiit okeany, «rpa BoOoOpakeHUs» U Ip.

Meroasl  co3gaHusi  OnmarompuaTHOW — aTMocdepbl,  OpraHu3aIuu
KOMMYHHUKAIIUU, METOJIbI 0OMEHA JIEATeIbHOCTSAMM, METOIbI MBICTEACATEILHOCTH,
METOABl  CMBICTIOTBOPUYECTBA,  METOABl  pe(dIESKCHBHON  JEATEIHHOCTH,

WHTETPATUBHBIC METO/IbI.

Mertoabl croBecHOM mepenaun wHGOpMaIMuU: Oecebl, paccKasbl, JICKIUU,
JMCKYCCHUH, JOKJIabl, KOH(DEPEHIUU, 00bSICHEHHS, THCTPYKTAXKH.

Metoapl HariassgHOM mepemadur WH(POpMAIMU C TOMOIIBI0 IPAKTHYCCKOU
JEATCIIbHOCTH. MPAKTHYECKUE YIPAXKHEHUS, paboTa ¢ HICTOYHUKAMHU HH(GOPMAIIUH
— pedeprupoBaHHe, KOHCIIEKTHPOBAHHUE, HCCIICIOBAHUS, OMBITHI, JUAAKTHUYCCKHEC
UTPBI, TPYIOBas JI€ITEIbHOCTb.

Metoapl HarsIAHOW Tepeaayu MH(OpPMAIIMU W 3PUTEIHBHOTO BOCTIPUSTHUS
uH(popMaIuy: WUTFOCTPAIlUM, JEMOHCTpAIlUs OMbITa, IPOCMOTP BHICO(PUIBLMOB,
MIPOBEJICHUE DKCIIEPUMEHTOB, OPTaHU3AIIMS HAOIIOICHHUSI.

MeTtoabl CTUMYJIMPOBAaHUS W MOTHBAIIMU: SMOIMOHAIBHBIE (ITOOIIPEHUE,
CO3/IJaHH€ CUTYallUM yCIieXa, BEIOOp 3a/laHUil BOCIUTAHHUKAMMU); TTO3HABATEIIbLHbBIC
(co3manue NOpoOOJEMHBIX CUTyallMii, TIOMCK aJIbTEPHATUBHBIX  PEIICHUH,



BEITIOJTHEHHE TBOPYECKUX 33JIaHUM, BHITIOJHEHNE 3aJJaHUH Ha CMEKAJIKY); BOJICBBIC
(mporHo3upoBaHue OyAyIel IeSTEIBHOCTH); COIMAIbHBIE (CO3/aHHE CHUTYaIluu
B3aMMOITOMOIIIN, 3aMHTEPECOBAHHOCTH B pe3yJIbTaTax CBOCH paboThI).

MeToibl KOHTPOJISI W CaMOKOHTPOJIS: YCTHBbIC (MHIWBUIYAIBHBIN OMPOC,
B3aMMOONPOC, (POHTAIBHBIA OMPOC); MHUChbMEHHBIC (TECTH, KOHTPOJIHHBIC
3aJ]aHus1); CAMOKOHTPOJb M B3aMMOKOHTPOJIb (CAMOKOHTPOJb, CAMOKOHTPOJIb 10
o0pa3sity, HapHbI KOHTPOJIb) U JIP.

4.2 TBopueckas 1esiTeJIbHOCTH

JleAaTenbHOCTh, IMOPOXKAAIOIIAs] HEYTO HOBOE HA OCHOBE PEOPraHU3alvu
HUMEIOIIIETOCS OTbITa U (HYOPMUPOBAHUS HOBBIX KOMOMHAIIMIN 3HAHUM, YMEHUM.

OCHOBHBIC IOHATHS U HICH

NunuBuayanbHoe ©  oOliecTBeHHOe — pa3Buthe.  CTpemiieHue K
MPOJAYKTUBHOUN NEATeIbHOCTH. TBOpUecKkuil moTeHIuan yenoBeka. CrnocoOHOCTb,
OJIAPEHHOCTh M TajJaHT. AKTUBHOE BooOpakeHue. Peanuzanusi TBOPUYECKOTO
noteHnrana. Ko3pdhumueHt yaoBIETBOPEHHOCTH CO0OH, CIIOCOOHOCTH K
MOHUMAHUIO COOCTBEHHOTO MHUpOOINIyieHus. HWCKyccTBO ©W  TBOPYECTBO.
HpaBcTBeHHOE conaepKaHWE SMOLUUOHAIBHOW IMAMATH. YPOBEHb COLUAIBHOIO
TBOPYECTBA, CIIOCOOHOCTh B3aMMOJICHCTBOBATH C APYTUMHU JIIOJbMH, TPUHOCHUTH
MOJIb3y OOIIECTBY. YPOBEHbh MOHUMAHHUS OOIIIEUEIOBEUECKUX 1IEHHOCTEM.

TBopuecknii uHTEIUIEKT. TBopyeckas JHUYHOCTh. DYHKIMU TBOPUYECTBA.
MotuBanusi TBOpuecTBa. Buuabl TBOpueckod naesTenbHOCTH. CLEHUYECKOE
TBOpuecTBO. JluTeparypHoe TBOpuecTBO. M300pa3utenbHOe  TBOPYECTBO.
JlekopaTUBHO-TIPUKIIaIHOE  TBOpYecTBO.  KpeaTMBHOCTh, CHOCOOHOCTH K
TBOPYECKOMY MBbIIUICHUIO. KpeatuBHble TexHUKU. Kpurtepum KpeaTHBHOCTH.
Meronapl akTMBHU3alUM TBOPUYECKOrO mpouecca. Mo3roBor mrTypM. TBOpUYECKHid
JUEp.

OnruMajibHbIe IPUEMbI, METOABI U (POPMbI PadOTHI

PervonanbHbie KOHKYPCHI (CMOTpPBI) AETCKOTO TBOPYECTBA MO HANIPABIICHUSIM:
BOKaJbHOE, Xopeorpaduyeckoe, TeaTpajibHOE, JEKOPATUBHO-NPHUKIAIHOE,
XYJI0’KECTBEHHO-N300pa3uTeIbHOE, IUTepaTypHOe, QOIBKIOPHOE U T.1.

decTuBAIM UCKYCCTB «3axkuras 3Be3nbl!», «CoTBOpU Kpacoty», «Becemnbie
HOTBD, «S moro!», «llecennoe monmyppu», «TearpanbHbiil poMeHan», «Hamr pe-
neptyap» «Tpu my3bikabHBIX OHS», «llecHl poanail 3ammi» «IlecHs 3emmnny,
«ApT-KOMITaHUS NPEJIaracT» u T.1.

Tpenunru «TBopuecTBO — 3T0...», «KpeaTuBHbI pUCYHOK», «TBOpuUeckoe
cnoBo», «KpeaTHBHOCTP M coLMalbHAas YCHENIHOCTb», «Ectb wuues!»,
«KpeatuBHbie ¢0TO», KpEATUBHBINA TECT-NIPAKTUKYM U T.I.

[Ipaktukymsl  «TBopueckass omapeHHOCTb», «lloaTmueckuit  IUKOE3»,
«TearpanpHble UTPBD) U JIP.



Jlekiuun «PaBHBIM 00y4yaeT paBHOrO», «Y3€JIOK Ha HaMsTh», «MO3TroBoii
HITYpM» | JIp.

Vopaxuenuss u  Metonasl «OOpaTHBI  MO3rOBOWM  IITYpM», «365»,
«Kanuensipckas kHonkay, «Mozauka», «I'pomue - Ttume», «KpeatuBHbie
rajicTyku», «AHarpammay, «bamnHu mupa», «llomeuraem!», «6 HEBO3MOMKHBIX
Belen» U T.1I.

Urpsl «TBOpueckuil nuaep», «5 30J0TbIX», «MUHYC KyOHKN», «3aMKOBbIE
TOJIOBOJIOMKHNY, «PUTyphl W3 MPOBOJIOKW», «APIECKHUH-TIIOY», «MuKcep-moy»,
«"'ynuBepbl U TUIHNYThD, «OTPSAIHBIA TBUCTEP» U T.I.

TBopueckne 3amanuss u KOHKypchl «TOII - TBOpueckoe oTpsiaHOE
MPOCTPAHCTBO», «CMEIIHbIE TUKCENN», «benblid, KpacHbIM, 3€J€HbIH + CHUHUIY,
«CxPenkay, «Jlabupunt», «KoHkKypc mnpa3nHukoB», «KOHKypc TBOpUECKHX
nexnamanuity,  KoHkypc — ¢daHTacTMYECKMX  JIETATEJIbHBIX  almapaToBy,
«Kpunrorpammay, «Dorto-repbapuity, «Pobor», «Hymusmar», MonaynbHble
npoekthl «Hu aHst 6e3 ctpouku!», «Jletn pucyroT — B3pOCIbIE BOILIOMIAIOTY,
«Bnacrenun koineny, «Teatpsl Pecnyonuku benapyce», «benopycuanay, Pucyror
Bce!» U T.1.

Kpyxku, ximyost 1o wuHTepecam. OObeauHenus «TBopuM BmecTe!»,
TBOPUYECKHUE IIPE3CHTALMH, BCTPEUYHM C BBIJAIOLIUMUCS JIOJIbMHU, MAacCTepaMu H
npodecCHOHAIaMU CBOETO JIeTa.

KapnaBanbl, IMCKOTEKH, BOKATCKUE Beuepa, JJeHb poxKIACHUS Jareps U Jp.

Wrpsl Ha pa3BUTHE TBOPUYECKUX U KPEATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

4.3 UrpoBas 1eATeJIbHOCTD

UrpoBasi neATenbHOCTh SIBISETCS OJHUM €3 CIHOCOOOB  MPOSIBICHHUS
AKTUBHOCTU JIMYHOCTU. MOTHUBBI UIPHI JIEKAT HE B €€ pe3ysibTaTax, a B caMOM
nporiecce. Jlerckas urpa — crmocod BOCIPOU3BEACHUS IETbMH JACHCTBUNA B3POCIBIX
M OTHOLICHWHA MEXJy HHUMH, HaNpaBiI€HA Ha I[IO3HAHUE OKPYKAKOUIEH
NeucTBUTENbHOCTU. CIOCOOCTBYET MCUXUYECKOU pa3psiKe, CHATHUIO CTPECCOBBIX
COCTOSIHUM, (PU3NUECKOMY, YMCTBEHHOMY M HPAaBCTBEHHOMY BOCIIUTAHUIO JIETEH.

OCHOBHBIC IOHATHS U UICH

Companuzanusi  auyHoctd.  ComuanbHas — 3pesiocth.  llo3Hanue wu
camorno3HaHue. OOIIECTBEHHBI OIBIT. DMOIMOHAIBLHOE, WHTEUICKTYyaIbHOE U
HPAaBCTBEHHOE pPa3BUTUE JHMYHOCTH pebeHka. JlesrenbHocTh. OOmICHUE.
[lcuxudeckoe u ¢usmyeckoe 3m0poBhe. lIpolecc mo3HaHUS, CaMOIIO3HAHMS.
DOMOIMOHATBHO-BOJIEBas cepa Ku3HeAeaTeIbHOCTH. KOIeKTHB.

BrlpaxkeHre ONPEAENIEHHOTO OTHOWIEHHS JIMYHOCTH K OKPYKAOLIEH
nercTBUTENBbHOCTH. MrpoBbie neiicTBrs. OTHONIEHUS MEXIY UTrparomuMu. Ponw,
B3sThIE Ha ce0s urparonmmu. Croxker, cogepkanue. JJo00OpoBOIBLHOCTBIO ydacTHs,
BO3MOXHOCTh BBIOOpa, COCTSA3aTENbHOCTb, YAOBJIETBOPEHHE MOTPEOHOCTEM,
camopeanuzanusi. Co3naHue COOCTBEHHOTO MHpPA, CTPEMIICHHE K B3POCIOCTH,



pa3BUTHUE 3pEIIbIX COIMAIBHBIX YCTAHOBOK, KOMIEHcalus HHGOPMAIIMOHHOM
Neperpy3ku, OpraHu3alus TMCUXOJOTUYECKOro M (U3MOJOTHMYECKOTO OT/IbIXa,
IOMOPHUCTUYECKASI OKpAcKa COOBITUH.

OnruMajibHbIe IPUEMbI, METOABbI U (POPMbI Pa0OTHI

CnopTuBHBIE UTPbl OWIBOOKE, OWIBAPI, MUHT-TIOHT, TEHHUC, OOYJIWHT,
byT60s1, MUHU-(DYTOOI, BOJIeOO, OackeTOON, TUISHKHBIN BOJEHOOJ, TUISKHBINA
(GyT0O0J, XOKKEH, CHOpTIAaHauH, [ 0poJl pEKOPIOB, MOABUKHBIE UTPHI U JIP.

Jlornueckue Urpbl: IIaXMaThl, IIAIIKW, HAPJbI, MOPCKON OOH, JaOUPHUHT,
Oypume, kagaMOyp, KOHTAKT U Jp.

BoenHno-cnoptuBHbIE UTphl «3apHuLay, «Ilatpuor», «Yparan», «CHEXHbIN
mTopm», «Onepanus «X», Manpuniiiku, Biepea!», «Msbl conaate», PazBequukm»
v J1Ip.

Nuremnekryansupie urpel «HUrto? ['me? Korma?», «bpenn-punr», «CBos
urpa», «Konkypenr», «Illancy, «Bepulib-He BepHllby, « IpyauT», «B3moMimk»
U JIp.

VYnuunbie koMaHIHbIE UTPbl «CeMb MIBAHOB — CEMb KaIUTAHOBY, «30JI0TAst
nenb», «lllumkuama», «Tpoma goOpeix pyk», «Kazaku-pa300MHUKNY,
«Acconuannny, «EBporneiickue KaHHUKYyJbDY, «3a IByMs 3ainamu», «Urposoe
accoptn», «Koma Oenmapyckix rynbHsAy», «l[Ipukitodenus B mytu», «B momckax
cinaakoro gaepeBay, «Knamouckarenu», «Celuk», «bolblioe KOoCMHYECKOE
nmyTeuecTBuey, «JlecHole TponuHKW», «l'yisiid, Topoa!», «I €eHUAIBHBIN CHIIIUK
U JIp.

TBOpUeckHue urpsl «Hac mno3nakomuna wurpal», «KyBeIpKISIHOUS,
«AOpakanabpa», «JlecHoit kapHaBan», «OnHaxapl B TpouuKoM MpenMecTbe»,
«XUXaHbKU-XaXaHbKW», «AKaJeMHus BecelblXx Hayk», «Pamyray, «l[lud-mady,
«Kapamenp-moy, «¥Yramait memoauio», «Opkectp», «My3bIKaabHbIN (yTOO,
«lTorimaii HOTY», «¥Y3Hal TieCHIO», «KOJIbIIOBKA TIECEH), «llemoukay,
«I'poccmerictepckuil Bainbe», «CynepauckoTeka», «My3bIKaIbHBIN 4Yep1adyok»,
«Bmecte MBI urpaem, TaHiyem U mnoem», «Mys3blkaiabHas MojsgHa», «l[BeTuk-
CEeMULBETUK», «My3bplkaapHasgs ramma», «@DeCTUBAIBHBIA  KaJIEHIOCKOIY,
«TanueBanbHbIN QeriepBepk», «CTaHb 3Be370i», «Becenbiit kaneipockom» u ap.
» U Jp.

Nurennexkryanbabie urpbl «Mopckoit 00it», «Konbio 3Hanuit», «Cemb
yygec cBeTta», «CuactnuBblid ciydai», «CoiHeuHble 3anuukm», «Vckarenn
MpUKIoUeHu», «l'opox 3eneHoro useray», «llyremecrsue no EBponey», «Jlucras
KypHabl»y, «CenbmMoil KOHTHHEHT», «Maubiin u KapiicoH coOuparoT apysei»,
«TearpanbHass Macka», «Kamnurane», «CkazouHoe accoptw», «Pamyra-myray,
«CnencrBue BeAyT KOJNOOKW», «3abbiTas maptayn, «KunHodectuBanby, OU3HEC-
UTPBI «30JI0TOH KITIOUUK, « IKOHOMUYECKUN Kypbep», «bu3Hec-Kiyo» u ap.

Urpel Ha 3HAKOMCTBO, CIUIOYEHUE BPEMEHHOIO JETCKOrO KOJUICKTHBA
«3HakomctBOY», «Moct», «JloBepue», «3oomapk», <«KuBas CKyIbIOTYypay,



«IIppikok 10 moTonka», «lomuno», «Cyera cyer», «5 u mou Te3km», «Becemas
CEMEUKa» U Ip.

CroxxeTHO-poJieBbie Urpbl «101 cnemuTt Ha mOMOLIE», «DTHOAOM» U JIp.

HlenoBeie urpel «Brui6op», «Ecte upes», «llepcnektuBay, «baHk umeiy,
«JloM caMoympaBiIeHUS» U JIP.

KomnbroTepHbie UTPHI, UTPHI C UCMHOJb30BAHUEM HOBBIX MH(OPMAIIMOHHBIX
texHoioruit «Koneco ucropuny», «IIatsiii okeany, «Mrpa BooOpaxkeHus» u ap.

4.4 KoMMYHUKATUBHAA 1eATEIbHOCTD

[lepenava ungopManii OT YEIOBEKa K YEIOBEKY B MPOIIECCE TUIYHOCTHOTO
B3aUMOACUCTBUs. YUepe3 KOMMYHMKAUUM BOCIHUTAHHUS  PEAIU3yeTCd  Kak
COLIMAJIbHOE SIBJICHUE.

OCHOBHBIC IOHATHS U HICH

Nudopmanus u kommyHukanusi. CompanbHas 3HaYUMOCTh KYJbTYPhl PEUHU.
Oo6menne. KommyHukaTuBHBIE  cnocoOHOCTH.  KomMMmyHHKaTHBHO-peueBast
KyabTypa. Kynbrypa BepOanu3anuu MBICIUTEIRHON aesTenbHOCTH. KymnbTypa
yoexeHus u crnopa. MoHomor, nuanor u nojuiaor. KoMmmyHUKaTuBHBIE (DOPMBI
paboTel: Oecema, AUCIYT, TUCKYCCHUS M Jp. DMOIIMOHAIbHO-KOMMYHUKATHUBHbIE
dbopmbl. Kommosuims peun. HeBepOansHbIe cpeicTBa OOIICHHUS.

OnrumajibHbIe MeTOAbI U (OPMBI PadOTHI

Tpenunru «Ctuib  oOmeHUs», «J/IHEBHUKH BelMKUX», «OpaTopckoe
UCKYCCTBO», «CIIOBECHBI MOEAMHOK», «YOEKIeHNE U BHYIICHHEY», «IKCKYpC B
JpeBHETpeUECKui moaucy, «VIckyccTBo ObITH COOO0M»,

Mactep-knaccel «O0Opasisl MHPOBOW KYyJIbTYypbl», «PedeBoil aTuker», <« Kupas
puropuka», «MckycctBo 3aaate Bompocy», «Dopmyna ycmexa: 3HaKO — MOTy —
neaa!» u T.1I.

becenpt  «CoxparoBckue ureHus», «JlokTop-cioBo», «B  moumckax
coOCTBeHHOro s», «CtepeoTun mnoBeneHus», «KynbTypHblii 1mok», «Bedep
no33un», «Korma Mbl roBopuMm cmnacuoo...», «30J0Thie MNpPaBWIA KYJIbTYPHI
OOIIIEHUY.

Jluckyccnu v TUCIyThI «/{OM HAIIETO CHaCThsD», «YUUMCS KYJIbTYpE peum»,
«OOMUTETHFHOCTh WA OOJNTINBOCTEY», «MOXKHO JIM HE CCOPUTHCI?», «Jlpyr wim
Bpar», «BupTyanbHas W peanbHas KA3Hb. 3a U IMPOTUBY», «3aKPBITHIA ITOKa3»,
«Moga — 3epkasio KyneTypbl?», «Hamo nmu ObiTh moxoxum?», «Oxchopackue
nedatsy, «llomutnyeckue nedaThl» U T.1.

Tok-moy «Cymutre camu», «K Oapwepy!», «IloeauHok», «OTKpBITHII
dbopmary, «Breibopy, «Ilmoc-munyc», «lloanvunas u MHUMas kpacota», «ClIoBo
WK 1€710?», «BbITh CBOOOHBIM — 3HAYUT OBITh KYJIBTYpHBIM?!», «Kakoe KUHO s
MEYTAK0 CHATH?» U JIp.



Koctpel «Haenune co Bcemn», «ClIOBO HMMEET COOCTBEHHYIO IyIIy»,
«Hctokm», «CiioBO Kak UCKpa» U JIp.

VYiopaxxkHeHus, UIpbl HAa pa3BUTHE KOMMYHHUKATHUBHBIX CIIOCOOHOCTEM,
KPEAaTUBHO-PEYEBBIC YIIPAKHEHHUS U T.J.

CrOKETHO-POJIEBBIE UTPHI.

Konkypcel 1 tBOpueckue 3amanus «Jlydmme uyreny», «KoOHKypc opaTtopoBy,
«Menoneknamanus», <«NOHCKHE TPEXCTUIIUA», «AKPOCTHX M TEJIECTHX),
«JIlyummi nanmuaapom», « Typaup anarpamm», «bypume», «CkoporoBopka JHs,
«CrnoBo nHs», «CTUXOTBOPEHUE JHS» U T.J.

JIuteparypHbl€ CIIEKTAKIIN, 3ByKOIJIACTUYECKUAE DTIOBI.

Wrpel Ha 3HAKOMCTBO, B3aUMOICUCTBUE, CINIOYEHUE BPEMEHHOTO JIETCKOTO

KOJUUJIEKTUBA U JIP.

V. COAEPKAHUE O3JIOPOBJIEHUS JETEN U TOJPOCTKOB

5.1. BocnuTaHue HEHHOCTHOI0 OTHOLIEHHS K 3[I0POBBLIO M 3I0POBOMY 00pa3y
JKU3HHU, OKPYKAKIIEMY MUPY U cede

OcHOBHbBIE IOHSITUS U UIEU

3n10poBbe  (pUBMYECKOE,  ICUXUYECKOE,  JYXOBHOE. CommanbHoe
onarononyuue. [lone3nsie npuBbiuku. KyapTypa nutanus u ruruensl.  Kynbrypa
TpyAa W Jiocyra. 370pOBbE€ 4YEJIOBEKa, PENPOAYKTHBHOE 3/10POBbE; (DAKTOPHI,
OTpENCIISIIONIME 30POBbE YEJIOBEKAa;  370pPOBBIM 00pa3 JKU3HM, KYJIbTypa
3I0POBOTO 00pa3a KU3HU (COBOKYITHOCTh KYJBTYpPbl (HPU3UYECKON (CTIOCOOHOCTH
YOPABJISITh CBOMMHU JBHKCHUSMU, CBOUM TEJIOM); KYJIbTYpbl (HU3HOJIOTHUECKOM
(cIOCOOHOCTH  YNpaBisATh (U3NONIOTHYECKUMH TPOIECCAMU B OpTaHW3Me U
HapaluBaTh UX PE3EPBHYI0 MOIIHOCTH); KyJIbTYpPhl MCUXHYECKON (CIIOCOOHOCTU
YIOPaBIATh CBOMMHU OIIYIICHUS MU, YYBCTBAMH, SMOIUSIMH), PEKUM JIHS, PAIIMOH
MATAHUS, 03JJOPOBUTEILHBIE TTPOTYJIKH.

3nopoBrecOeperaronast cpena. Coxpanenue, YKpPETUJIEHUE u
BOCCTAaHOBJICHHE 370pOBbs. JIuuHas u OOIIECTBEHHass TUTHEHA. Pexum,
caMOpEeryJiilusl, caMOOpraHu3alus TpyAa U OTAbIXa. BpenHble TPUBBIYKU U
3aBucuMoctd. KynbTypa nuranus. ®dopmupoBanue YMEHUW W HaBBIKOB
VKPEIUICHUS] CBOETr0 3JI0POBbSI W 3JI0POBbA OKpyXaromux. DopmupoBaHue
OTBETCTBEHHOI'O OTHOIIEHUSI K CBOEMY 3J0POBbIO U 3JOPOBBI0 OKPY’KAIOIINX KaK
K [ICHHOCTH.

be3onacHoe moBegeHWE B COLUMAIBHOM M TOBCEIHEBHOW JKW3HU, MHP.
be3zonmacHoCTh, 300pOBhE. OKCcTpeMalibHast curyanus. CouuanbHas HOpMA.
[Ipoctynok. IIpaBonapymieHue. [Ipodunaktuka ynoTpeOiaeHUs CHUPTHBIX
HAIUTKOB U HAPKOTUYECKUX CPENICTB, KypeHus. [IpodunakTuka CKBEpHOCIOBUS U



BepOanbHOU arpeccuu. IIpodunakTuka XyJIUTaHCKOTO MOBEJEHUS, JpakK.
[Ipodpunaktuka BopoBcTBa. WMHauBHuiayanbHas mnpoduiiakTudyeckas padora c
HECOBEpIICHHOJIETHUMU. DOpMUpPOBAHME HOPM U TMpPaBUI TOBEICHHS B
COLIMAIIBHOW W MOPUPOAHOM Cpelle, HENPHUATHE HECOOMIOCHUS] TMPaBUII
6e3onacHocTH. DOPMHUPOBAHHUE OMBITA MOBEACHUS JAETEH U MOAPOCTKOB C OTHEM,
pa3BUTUE HABBIKOB TIOBEICHUS B MECTaX  MAacCOBOTO CKOIUICHUS JIFOJIEH,
MPEIYNPEKIACHUS IETCKOTO JTOPOKHO-TPAHCIOPTHOTO TPABMATU3MA.

OnrumaJibHbIe IPHEMbl, METOAbI H (POPMBI U PA0OTHI

[Ipaznnuku 310poBbsi «TBOE 3M0pOBBE B TBOMX pPyKax», «Moyiogéxp 3a
3JI0pPOBBIN 00pa3 ku3HNY», «Bcenennas 310poBbs».

Tok-moy «310poBre 0€3 JEKapCTB - ATO YK€ PEATbHOCTH!», «3I0POBBIM
OBITH CErOJIHSI MOJTHO», «B coriacuu co CBOMM 310pPOBbEMY.

Henens monBuxHbIX uUrp u paszpiieueHud «C Xyna-XynmoM Ha JOPOKKE»,
«3o0notas ckakaikay, «Memounbie 3a0aBby», «[ yisii-ropoa» u ap.

Henens npodunakTuky BpeIHBIX MPUBBIYEK «30POBBE 1.

[TpoekThl «CaHOIOIETEHb Ha KaXK/IbIN JIeHbY, «KalleHaaphb 37J0pOBbs».

Urpossie mporpamMmmbl  «UTOOBI JydyIille pa3BUBATHCS, HAAO CIOPTOM
3aHUMAaThC», « MBI 3apsIKy eNaiu — Opbiraiu u Oeranu», « Tpu KuTa 310pOBbI»,
«Bce xoMy He JIeHb, YUCTAT 3yObl KaXIbI IEHBY.

becenpr «OOBIKHOBEHHOE UyA0 — YEIOBEYECKUM OpraHm3M», «Uto0 pactu
HaM cWIbHBIMUY, «beperu rna3 kak anmaszy», «lpyxeckue Oeceabl MOJIE3HBI IS
3I0POBBS», «3J0POBbE W JMYHBIA pocT», «C 4ero HauymHaercs 340poBbey», «He
OTHUMaH y ce0s 3aBTpay, «Xoawba s goarojetus», «llpaBunbHas ocaHka Kak
byHIaMEHT 37J0POBBS.

Yac 3mopoBbs «Kak muTaembes, Tak W yablOaembCs», «Mbl TO, 9TO MBI
eaum», «PacTu KpacuUBBIM U CHIIBHBIM», «3J0pOBbE — Xpynkuil pap», «TaliHa
anukcupa mosiogoctny, «Kynbrypa nuranus. KyxHas HapogoB Mupay.

[Iporynku «YucThiM BO3MyXOM AbIITY 51», «B cocHOBOM Gopy», «lIBeTHOI
ayr», «B nec 3a tummHOW», «MBlI — Opy3bs Jeca», «3eyneHas anTekay, «Jleto
KPAacHOE», «3UMHHUI COH.

Urpei-nytemectBus «DopMyna 310poBbsi», «S X0dy 370pPOBBIM OBITHY,
«BuTaMHHBI — CTpaXHUKH 310POBbs», «CONHIE, BO3IyX U BOJA — HAIU JIyYIIUE
Ipy3bs», «Anreka moa Horamm», «llyremectBue Ha OcTpoB «310pOBbs», «B
[apCTBE TUTUECHBIY.

CnopTuBHBIE UTPBI «CTaHp 300pOBBIM, CUJIBHBIM, JIOBKUM», «CTaIuOH
BO BOpe», «Ha cnopTrBHOM BOJTHEY.

Konkypc minakatoB «Mbl BIOMpaeM KU3HBY, «310pPOBbIE JETH — 3J0POBBIN
ropoay, «Ku3up 60e3 6oJie3HeNn».

O310pOBHUTENIBHBIE TIEIINE, BOJHBIE M BEJIIOMOXO/bI, YYACTHE B CHOPTUBHBIX
COPEBHOBAaHUSAX, 3aHATHS B CHOPTUBHBIX KPYXKKaX M CEKUHUSIX, MNOCEHICHUE
IIaJJATOYHOTO TOPOJKA U JIp.



VYuactue B TOCHUIBHOM TpyJE€ IO OJIaroyCTpPOMCTBY TEPPUTOPHUH, IO
caMOOOCTYKUBaHUIO (AEXKYPCTBO B OTPSIE, JEKYPCTBO B CTOJIOBOH, JIEKYpPCTBO
110 TEPPUTOPUH) U JIP.

Bcerpeun ¢ mpeacTtaBUTENSIMH TOCYJAPCTBEHHBIX OPraHoOB, CTPYKTYpPHBIX
noapazaeneHuii  MBJI, 0OIIECTBEHHBIX OOBEAMHEHHH W  PEIIMTHO3HBIX
OpraHu3alMii MO BOIpPOCAaM, CBSA3aHHBIM C MNPO(PHIAKTUKON MpaBOHAPYILIECHUN
HECOBEPIICHHOJICTHUX.

OOydeHue ¥ TPOBEJACHHUE  MPOBEPKU 3HAHUM ydalIMXCs [0 Mepam
0e301acHOCTH B 00beMe: TpeOOBaHUS K yYallMMCS MPU MPOBEACHUU KYJIbTYpPHO-
KCKYPCUOHHBIX MEPONPUATUH; TPEOOBAHUS K YUalTUMCA M0 MepaM 0€30MacHOro
MOBEJICHUS TIPU TIOCEIIeHUH OaHM; TpeOOBaHUA K ydYalIUMCS TI0 Mepam
0€30macHOr0 MOBEJEHUS MPHU MPOBEIACHUU CIIOPTHUBHBIX MEPONPHUSITUN 3aHITHMH;
TpeOOBaHUS K YyYalIUMCsl O€30MaCHOTO MOBEICHUS MPHU 3aHATHUSX HA OTKPBITHIX
CIIOPTUBHBIX IUIOIIAJKaX; TpeOOBaHUS K ydalluMci [0 MepaM Oe30MacHOTo
MOBEJICHUS MIPU MPOBEJICHUU 3aHATUM B OacceiiHe; TpeOOBaHUA K ydalluMcs o
MepaM 0€30MaCHOCTH MPHU 3aHSITUSAX B CIIOPTUBHOM 3aJie; TpeOOBaHUS K yUaIIUMCS
pHu paboTe C AIAEKTPUUYECKUM YTIOTOM U JIp.

CopeBHoBanusi «OctpoB Oe3omacHOCTH», «HHCIEKTOp W €ro KoMaHay,
«01 - maposib OTBXKHBIX», «OpPUEHTUPHI OE30MACHOCTHY.

Urpsr «X-dpaktop», «TOM — Tpoma omacHbIXx MecT», «be3zomacHbril Typ»,
«CBoM, uyxoi, 3HakoMmbli», «Urporeka bpasoro [ToxxapHoTOo».

Axiuu «boibiie He ommOaiics», «Ctanb 3ameTHee», «CoOmro/1aeM 3aKOHBI
nopor», «Ctomn: omacHble MPUBBIYKW», be3 curapetHoro asiMa», «Crom-tadaky,
«Bmecro curapetsl Jyuiie koHpera», «Hapkoruueckoit 3aBucumoct - HET!»,
koctep-akuus «IIpoBepeHo: curaper HeT» U Ap.

Konkypcel  «JIoto octopoxHocTteit», «OcTopoxHO, OroHb!», «B cTpane
0e3omacHbBIX Urpymiek», «UTod He ccopuThCsi ¢ orHem», «KpblmaTeie Kadenmny,
«ABapuss u 1mapp Csetodop», «Cnacatenu rnazamu jaerei», «llamutpa
0€30MacHOCTH.

NHcTpykTuBHBIE Oecenpl O MpaBWjax IOBEACHUS B yupexiaeHuu «He
OCTaBJISI MeHS1 0€3 MPUCMOTPa», «A Thl HE 3a0bUT BBIKIIOYUTh CBET?», «A y Hac B
KBapTUpe ras...», «O npaBuiax moxkapHou 0€301acCHOCTH.

becenpr mo mpoduinakTuke BOPOBCTBA, KYpPEHUs, YIOTPEOJICHHs] CIIMPTHBIX
HAIUTKOB, IMICUXOTPOMHBIX U HapKoTHYecKuX BemecTB «Kypenne u [logpocTkny,
«Kypenue u ero npodunaktuka», «Kyputrb — 310poBbI0 BpeuTh», « TBOI BBIOOD:
KECTOKas peajbHOCTh WK Oyyiiee 6€3 HApKOTUKOBY», «YTO Takoe XOpoIIo, a 94To
TaKo€ IJI0XO...», «be30macHOCTh B KU3HU U B OBITY», «DIEKTPONPUOOPHI HE
urpyuikay, «Coxpanum CBOE 310p0OBbe», «CE30HHBIE OMTACHOCTH B JIECYY.

Tpennnrun «Mpl nemexonpny, «Tbl H qy)KU€ JIIOAN», «3allUTH CBOM
nom», «OtabsixaeM Ha npupone», «Ecnu Tel noma oguny, «Illlkona cBeTo@opHbIX



Hayk», «HeoxupanHas BcTpeda», «AnbTepHATHBA KypeHHw», «Kypurb —
3I0pOBBIO BpeaUuTh», «CyJ Hall curapeTon», «YMeiu ckazate «HET» u ap.

Juckyccuun, aucnyThl, nebdarsl «lIuBHOM GpoHT: 3a keM mnobena?», «B
KU3HU HEOO0XOIMMO TompoOoBaTh Bce. UTo 3a 3tuM crout?» «Bces mpaBaa o
KeBarenbHOM pesuHke», «HeobOmymanneie mnoctynku. Krto 3ammatur 3a
nociencTBusA?», «B3auMononumanue 5T0 Kommpomucc?y, «OTHouieHus 0e3
KOH(IUKTOB. Hy>XHO 1T 3TOMY YUUTBCA?» U AP.

NupopmalinoHHbIE Yachl 3I0POBBSIL.

Kunonekropuu mo npoduiiakTuke NpOTUBOMPABHOTO OBEACHUSI.

5.2 MeauIIMHCKOE CONPOBOXKIEHNE
AKTyaJIbHbI€ THIIOBbIE NMPO0JIEeMBbI

[Tocneanue rojibl OTMEYAETCs YCTOMYUBBINA POCT HE TOJBKO OOIIEH JAeTCKOU
3a00JI€BAEMOCTH, HO M POCT BBIIUIAT CTPAXOBBIX COIUATBHBIX MOCOOUM MO yXOIY
3a 00npHBIMU neThbMHU. [l0 cTaTHCTHYECKMM MaHHBIM YETBEPTh BCEX 3aTpar Ha
3IPABOOXPAHECHUE COCTABIISIIOT 3aTpPaThl HAa OKAa3aHUE MEIUIIMHCKOW IOMOIIU
JIeTckoMy HacesneHuto. [loaTomy o310poBieHHE M HpoduiIakThKa 3a00JieBaHUN
NpUOOpETAET 3HAUCHUE CUCTEMOOOpa3ytoliero ¢pakropa B GOPpMUPOBAHUH TAKOTO
colmaibHoro (eHOMeHa, Korja 370pOBbE JETe CTAaHOBUTCS peaIbHOU
COLMAJIbHO-DKOHOMHUYECKON Kareropuen. IMEHHO B JIE€TCKOM M IOAPOCTKOBOM
BO3pacTe OCOOEHHO BaXKHO COXpaHEHHWE 370POBbs MOJPACTAIOIIETO TMOKOJICHHS,
YTO CYLIECTBEHHO CKaXKETCS B JAJIIBHEUIIEM Ha MPOJIOJKUTEIIBHOCTA U KauyeCTBE
xu3Hu. [loaToMy o0COOyI0 3HAaYMMOCTH MPHOOpPETAET COBMECTHasi paboTa
CIEIUATMCTOB PAa3HOTO MpOoQWiIsl: TEeAUaTpPOB, TUTHEHUCTOB, (HU3UOJIOTOB,
MICUXOJIOTOB U MEJAroroB.

OnrumajibHbIe CPeICTBA, IPHEMbI, METOAbI, (POPMBI

N3ydenune m aHanyu3 MEIUIMHCKOM JTOKYMEHTAIMHU; MEIUIMHCKUHA OCMOTP
JIeTel Ha HaJMYMe KOXKHBIX 3a00JI€BaHUM U MEANKYJIe3a; MEIUKO-TIeIarOTMYeCKUM
KOHCWIMYM IS O3HAaKOMJICHHMSI TIE€JarOrM4eckoro cocraBa 00 OCOOEHHOCTSIX
Pa3BUTHS, aJUIEPTOCTaTyCa U COCTOSIHUS 3[I0POBbSI I€TEW C PEKOMEHIALMSIMHU T10
JIO3UPOBAHUIO (PUBMYECKOW HArpy3KH, MUTAHUIO, PEXKUMY JHS; JOBpadeOHas U
nmepBas  BpadycOHas IIOMOIb, KOHTPOJb 3a COOJIOJICHUEM CaHHTapHO-
TUTUEHUYECKUX HOPM M MpPaBWJI, KOHTPOJIb 3a Ka4eCTBOM U O€30MacHOCTHIO
MUTAHUS JIeTel; BHIOOpOYHAsl OllEHKAa W aHAU3 3(PPEKTUBHOCTH O370POBJICHHUS;
OpraHu3alys MEpOIPHUITHH MO TPoPUIAKTHKE WH(PEKIIMOHHBIX 3a00J€BaHUH,
TpaBM H TMPEIYNPEKICHUIO COMATHYECKOW 3a00JIeBAEMOCTH; OpraHU3aIlus
COBMECTHO C MeAarornyeCKuMH padOTHUKAMH TMTHEHUYECKOTO0 BOCITUTAHUS JeTel



(30K, MOTMBUpPOBaHHOE TOBEJICHUE IO COXPAHEHUIO COOCTBEHHOI'O 37I0POBbS,
oOydyeHHe TMpaBWIaM CJEKEHUS 3a COCTOSIHUEM (YHKIHMOHAIBHBIX CHUCTEM
opraHusma); MpHU CO3JaHUHM ONPENEICHHBIX YCIOBUM MpOBEACHUE Je4eOHO-
JTUArHOCTUYECKUX U PEadMIUTAIIMOHHO-NPOGUIAKTUUECKUX MTPOLEAYD.

5.3 3nopoBbecOeperawmasi Opranu3anus 00pa3oBaTeJbHOT0 U
BOCIIUTATEJIbHOTIO NMPOIECCOB.

AKTyaJIbHbIEe THIIOBbIE NPO0JIeMbI

B Hacrosimiee BpeMs IIKOJbHUKH UCIHBITHIBAIOT BJIUSIHUE MHOTHUX
HEOIaronpusITHLIX (PAKTOPOB: MAJIONOJABUKHBIN 00pa3 KU3HU, UHTECHCUUKAIUs
y4eOHOTO Mpollecca, HEMPaBUIbHOE MUTAHUE, BO3JCUCTBUE AJIEKTPOMArHUTHOIO
U3ITy4YCeHUS, YCJIOBUS BHEIIHEW Cpeipl U T.J. OTO BBI3BIBAET HEOOXOJMMOCTH
BBIPAOOTKH y JIe€Te M TOJPOCTKOB CTEPEOTHUIIOB 3J0pPOBOr0 o0Opasa KU3HU U
OpraHM3allu¥  370pOBhecOeperaromero MpocTpaHcTBa i 3(PEHEKTUBHOTO
MPOTUBOICUCTBUS HEOIATONMPUATHBIX BO3JICUCTBUIN HA OpPraHU3M peOeHKa.

OnrumajibHbIE CPeICTBA, IPHEMbI, METOAbI, (POPMBI

Kontpons 3a coOmromeHueM CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX HOPM MpPHU
OopraHu3anu¥ 00pa30BaTEILHOTO M BOCIHTATEIBHBIX MPOIECCOB (PEKUM JTHS,
pallMOHATILHOE PACMPEACICHUE HArpy3KHM B TEUEHUE JHS W MO JHSM HENEIH,
coOJirofieHue TpeOOBaHMI K MCMOJIb30BAHUIO TEXHUUYECKUX CPEACTB OOy4EeHUS U
KOMIIBIOTEPHOUN TEXHUKH U T.1.). VICMI0JIb30BaHNE METOJIOB U METOJIMK OOyUECHUS U
BOCIIUTAHUsA, aJCKBATHBIX BO3PACTHBIM BO3MOXKHOCTSIM M OCOOCHHOCTSIM JIETEH.
PannonanbHO€ 4YepeloBaHME YMCTBEHHOM MW JABUTaTEJIbHOW  AKTUBHOCTH
(bMBKYILTMHHYTKH, (PU3KYIBTIIAY3bI, YIPAXKHESHHS 110 TPOPUIAKTHKE YTOMICHUS
OpraHoOB 3pEHHS, CIIOPTYACHI, TTOceleHne Oacceitna, mporyiaku u T.4.). Co3ganue
KOMGbOPTHOTO MIOJIOKUTEIHLHOTO IICUXOJIOTUYECKOTO MUKPOKJIMIMATA.
[Ipodunaktrka HETraTUBHBIX MPOSBJIICHUM B nporecce o01IeHYS.
[Icuxosiornueckue TPEHUHTH. lCMOJIb30BaHHWE  A3MOIMOHAIBHO-CMBICIOBBIX
pa3psioK: yiabIOKa, MTyTKH, FOMOPUCTHYECKUE KAPTUHKU, MOTOBOPKH, a(hOPU3MBI,
My3bIKaJIbHbIE MHHYTKH. VICIIONIB30BaHHE 3I0pPOBHECOCPETAIONINX TEXHOJIOTHH,
OCHOBAHHBIX Ha MPUHIIMIIAX IIPHUPOI0CO00Pa3HOCTH.

5.4 PaumoHaibHasi OpraHu3anus NUTAHUS U MUTHEBOTO PeKUMA
AKTYyaJIbHbI€ THTIOBBIE MPOOJIEeMBbI

IIo manHBIM MHOTOYHMCJICHHBIX HCCIEAOBAHHUM, B IIOCJICOHHE TOJBI JECTH
HEJIOMOIYYal0T HE TOJIbKO O€NKH, UPbl U JOCTATOUYHYIO JUIsi BOCHOJIHEHUS



SHEPTUU NUILY, HO U UCHBITHIBAIOT ITyOOKHM Ae(ULIUT BUTAMHUHOB, MUHEPAJIOB U
MUKpPO3JIEeMEHTOB.  Pe3koe cHuXeHue ymnoTpeOJieHHs MOJIOKa U MOJIOYHBIX
MPOAYKTOB, Msca, OBOIIeH uU (GPYKTOB CHOPMUPOBAJIO HOBYIO NIpoOJIeMy -
OpraHu3M  COBPEMEHHOIo peOEHKa BBIHYXKIEH padoTaTh B  pEeXUME
HEJI0OCTATOYHOTO O0ECIeUYeHHUsl KabLIUEM, KEI€30M, MHOTUMH JPYTUMU MaKpo- U
MUKpOHyTpreHTamu. HauOospliero BHUMaHUSA B HACTOAIIEEe BpeMs TpeOyer
KaJIbLIUEBasi 00ECIIEYEHHOCTh, UTO CBS3aHO C POCTOM YHUCJa JETEH U MOAPOCTKOB C
octeonopo3oM. HapyiieHusi, BO3HUKAKOIIME B COCTOSHUM 3J0POBbSI B CBS3U C
HEJIOCTATOYHOCTBIO MUTAHUs, BEIXOASAT HA OAHO U3 MEPBBIX MecT. K HUM, mpexae
BCEr0, OTHOCATCS: YBEIWYEHHUE YKCIIA MAJOBECHBIX JETEW, HAUMHAS C POXKACHUA,
CHI)KEHUE YCTOMYMBOCTHU K BO3JCHCTBUIO (DAKTOPOB BHEIIHEW CPEJbl, TIOBTOPHBIC
pecnuparopHble  3a0o0jieBaHUsA, pOCT OOJIE3HEH OpraHoB  MUIIEBapeHUs,
yXyaueHue (U3n4ecKod BBIHOCIMBOCTH, OBICTpasi yTOMIIIEMOCTb, OCIa0JICHHUE
II03HABATEJIbHOU U JBUIaTEIbHOU aKTUBHOCTH, 3aJEprKKa IOJIOBOIO CO3PEBAaHUS,
YBEJIMUEHHE JTOJU JETEU CO CHUKEHUEM OCTPOTHI 3PEHUS.

[TosToMy panroHaIBHOE NUTAaHUE M TIUTHEBOM PEXKUM, SBISIIOTCA
OCHOBHBIMH, HU YEM HE 3aMEHUMBIMU (DAKTOpaMU BOCCTAHOBJICHUS 3[J0OPOBBS.

OnrumajibHbI€e cpeacrea, NIpueMbl, METOIbI, (l)OprI

JIByXHeeNbHbIE pPAIMOHbI MUTAHUSI HA OCHOBE PEKOMEHAYEMbIX BEIUYHMH
bu3noIOrMuecKux MOTpeOHOCTEN neTel (Kamiopax, OENKH, YrieBOIbl, >KHUPHI,
MUHEpalbHbIE 3JIEMEHThI, BATAMUHBI C YYETOM BO3pacra JieTei); coOtoieHne
o0bemMa, KpaTHOCTU U TEMIIEPATYpHOTO PEKHUMa MUTAHUS M ACTETHUYECKOrO BHUAA
OPUTOTOBJICHHBIX OJIOJ; MIafsIiee NUTaHUE (UCKIIOYEHUE OCTPBIX IPUIIPAB,
CYXUX KOHIIEHTPATOB, HATYPAJIbHOTO KO(e U UCIOIb30BAHUE IIAJSAIIUX METO/IOB
IPUTOTOBJIEHUS); MPU HAIWYUU ONPENEICHHBIX YCIOBUW - OpraHU3alys
IpeBapUTENILHOTO 3aKa3za OJt0J MO MEHIO 3aBTPALIHEro JHs; HCIOJIb30BAHHE
oOCIy’KMBaHUsl MO THUITy LIBEJICKOTO CTOJIa; J100aBOYHBIE CTOJbl, BUTAMHUHHbBIC
CTOJIbI; KOHTPOJb 32 COOJIOJICHUEM CAaHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX HOPM H
TpeOOBaHMN K OpraHu3ali TUTaHUS; OpraHU3alvs HWHIWBHIYAIbHBIX MEHIO
(IMETHYECKOTO MUTAHUS) JIJIS IETCH B 3aBUCUMOCTH OT npoduiia 3aboneBanus; C-
BUTAMUHU3ALMS MUY, dbuTOBUTAMUHU3ALINS; POU3BOJCTBEHHBIN
7a00paTOpHBIA KOHTPOJIb 32 MPUTOTOBJICHHEM TNHUTAHUS W HUCTOYHUKAMU
BOJOCHAOKEHUSI;  YCTAaHOBKAa  CHUCTEM  OYMCTKM  BOJbI;  HCIIOJb30BaHUE
OyTUIUPOBAaHHOM BOJIbI; YCTAHOBKAa NHUTHEBBIX (OHTAHUMKOB U KYJUIEPOB;
UCIIOJIb30BAaHUE  WHAWBUIYAIbHOM  TOCYJbl; TUTHEHUYECKOE BOCIUTAHMUE;
CaHUTAPHO-TIPOPUIIAKTHYECKAs padoTa.

5.5 ®uU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHbIC H 3AKAJTUBAIOIIAE MEPONIPUATHA.



AKTyaJIbHbI€ THIIOBBIE MPO0JIEMBbI

[lo mocnenHUM Hay4YHBIM HMCCIEAOBAHUSIM CETOJIHS YPOBEHb (DU3UUYECKOU
aKTUBHOCTU Yy JeTeil B 2-3 pa3a HIWKE MHUHHMaJIbHOW HEOOXOIUMOCTH.
['unokenu3uss 3adUKCUpOBaHA Y TMOJOBHHBI MalbuukoB u 70% naeBodYek
LIKOJIBHOTO BO3pacTa.

['mnmoamHamMust CHUXKAET YCTOWYMBOCTH OpraHu3Ma K IPOCTYAHBIM
3a00JI€BaHUsIM, OTPHUIIATEIILHO BJIUSAET HA Pa3BUTUE U CO3PEBAHUE CEPACUYHO-
COCYIHUCTOU, KOCTHO-MBIIIIEYHOU, ABUTATEIIbHOM U HEPBHOU CUCTEM.

[IpoBenenne Qu3KyIBTYPHO-O3J0POBUTEIHHON pabOThl U 3aKaJTUBAIOIIUX
nponeayp OyJeT crocoOCTBOBATH MOBBIMICHUIO KU3HEHHBIX CUII U YKPEIUICHUIO
30POBbS JICTEH.

OnrumajibHbIe CPeICTBA, IPHEMbI, METOAbI, (POPMBI

YTpeHHsi® TUMHAcCTUKA; JiedeOHas (U3KYIbTypa; 3aHATHS PUTMUKOU U

xopeorpadueit. Ilporynku. Ilocemenue Oacceitna. KymaHme B ecTeCTBEHHOM
BojoeMe. CrnoptuBHble 4Yackl. Cnaprakuaabl. COpEBHOBAHMUS IO Pa3IWYHBIM
BujaM crnoprta. CIOPTUBHBIE CEKIMU U KPYXKH. Maible OJIMMIIMICKAE WIPBI.
benopycnana. 3anarue yepauauHrom. Ilemme, BoJHbIE, BETOCUIIEIHBIE TTOXOBI.
Karanme Ha karamapanax. Typuctuyeckue cnerel. Benonporynku. BoeHHo-
cnoptuBHble urpbl. CnoprtuBHble 3cTtadersl. Crnopriaanauu. CHopTUBHBIC
npa3aHuku. [loasuxknbie urpbl. Kpocchsi.
CopeBHOBaHHUSI 10 KOMIUIEKCY «3ammTHUK OtedecTBa». CHOPTUBHBIE UIPbI
(Boneiibon, OackerOon, (yrOosn, TaHmOOd, HACTONBHBIM TEHHHC U T.I.).
Jlerkoarnernueckoe MHOro0opbe (O6er Ha KOpPOTKYI0 M JJIMHHYIO JUCTaHLUH,
IPBDKKU B BBICOTY WJIM JUIMHY, MeTaHue Mms4a). JIbpkHble ronku. Katanue Ha
KoHbkax. IlmaBanbe. Typucrckue copeBHOBaHus M 3cTadersl. JHu OeryHa,
MHorobopua. uu 3mopoBesi. Juu Hentyna. CopeBHOBaHMSI 1O HAapOIHBIM,
MOJBUKHBIM U CIIOPTUBHBIM UrpaM. KaTanue ¢ Topok Ha TIOOMHTaxX U CaHKax.

Paznuunbie Buabl 3akanuBaHus (0OTHpaHus, OOJIMBaHUS, HOKHBIC BaHHBI,
3aKaJMBaHWE CTON, YMBIBAHHE W MBITBE€ PYK XOJIOJHOM BOJOH, KylaHUs B
OacceilHe M OTKPBITBIX BOJAOEMAX, KOHTPACTHBIE QYK U OOJMBAHHE, XOXKICHUE
OOCHKOM).

5.6 Ucnoab30BaHue MPUPOIHO-PEKPEANUOHHBIX PeCYPCOB.
AKTya/IbHbIE THIIOBbIE POOIEMBbI

HesaBepiiieHHOCTh POIIECCOB POCTa U Pa3BUTHS O0YCIIOBIMBAIOT BHICOKYIO
MJIACTUYHOCTh JIETCKOTO OpraHv3Ma U €ro ysA3BHUMOCTh JaXe K MUHHMAaJIbHBIM
HEONIaronpusaTHBIM  (pakTopaM OKpYXKarolEed Cpelibl, KOTOpPbIE CHUKAIOT



CIIOCOOHOCTh K OOyYE€HHI0, MOTYT BbI3BaTh HapYIICHUSI B 3J0POBbE U
3a00JIeBaHUS.

ConuranbHO-TUTHEHUYECKUE aCTIeKThl BOCIIUTAHUA JIETEM BCEX BO3PACTOB
IpeIyCMaTPpUBAIOT HE TOJBKO OXPaHy JIETCKOrO OpraHM3Ma OT HeOJarompHusTHBIX
BJIUSHUN, HO M AaKTUBHOE CO3JaHUE TaKUX YCIOBUW >KH3HHU, IMPU KOTOPBIX
YKPEIIAeTCs 37J0pOBbE PEOCHKA, MOBBIMIACTCS COMPOTUBISIEMOCTh, YIy4YIIAeTCs
¢usnueckoe pa3zBuUTHE U padorocnocoOHOcTh. Bce 310 00ycnaBiauBaer
HEOOXOIMMOCTh UCTIOJIb30BAHUS B  O3JI0POBHUTENBHBIX IENAX MPUPOIHO-
peaKpearoHHbIE peCypCOB MECTHOCTH.

OnrumajibHbIe CPeICTBA, IPHEMbI, METOAbI, (POPMBI

JlecHbIe MPOTYJIKH, CIIOPTUBHBIE 3aHATHS W WTPHl HAa CBEXKEM BO3IYyXE;
MENIEeXO0JHbIE MAPUIPYTHI; CO3JaHUE TEPPEHKYpa U «TPOMBI 30POBBS»; THEBHOU
COH Ha BEpaHje U B KIMMATOMAaBWILOHE; JaHamadTOTEpanus; «JIecHas
TOCTUHAs;, pa3ju4Hble BHUIBI OaHb; XOAbOA MO COJIEBBIM U PEGICKTOPHBIM
JOPOKKaM; CyXO€ pacTUpaHHUe; «caabl apoMaroB»;  a’podurorepanus ¢
OpraHu3aluel  «IECHBIX TMOJISAH», «raMauyHbIX TOJSIH» W HPUPOJHBIX
UHTAJISITOPUEB; TenuoTepanusi (KCIOJb30BAaHUE B O3J0POBICHUM MECTHBIX U
OOIIMX COJIHEYHBIX BaHH, CO3/IaHUE COJTHEYHO-BO3AYIIHBIX IUIOIIAO0K); KylaHUE B
OTKPBITBIX BOJIOEMAx; MPH HAIWMYUH MHUHEPAIbHBIX UCTOYHHKOB HCITOJIb30BAHHE
MUHEpPaJIbHON BOABI B OanbHEOJOTHH (pa3iWyHbIE BHUABl BaHH, KyMaHUE) H
MUTHEBOE O3/I0POBJIEHUE (MUTHEBBIE Tallepen); IcaMmoTepanus (IIECOYHbIE
BAaHHbI); AAPOUOHOTEPAIIHUS.

5.7 Opranuzanus 310poBbecOeperaoiieii mpeIMeTHOH cpeabl
AKTYyaJIbHbIC TUIIOBBIE NPO0JIEMBI

He Bce umnareps, OCOOEGHHO JHEBHOIO NPEOBIBAHUS PACHOJAralOTCA B
MIPUPOJTHO-PEAKPEAIMOHHBIX 30HaX. BpIpakeHHOE BIMSHUE Ha (PopMHUpOBaHUE
3I0POBbSI MOXKET OKa3bIBaTh JETEM MOXKET OKa3bIBaTh CIEIUAIIBHO CO3JIaHHAas
npeaAMeTHast cpefa. 310poBbecOeperaroiasi mpeaMeTHas cpeia BKIIOYaeT B cels
TaKue DJJEMEHTBI: 3JIJaHUs, COOPYKEHHUS, MaJble AapPXUTEKTYpHbIE (OPMBI,
JaHAMmAaQTHRIE KOMITO3UIIMK U Jp., a TaKXKe ayAuoBU3yaidbHBIN (oH. Co3maHue
TaKOW Cpefpl NenaeT npeObiBaHne peOeHKa B BOCHUTATEIHHO-03J0POBUTEIHLHOM
yapexaeHun 0oJiee KOMPOPTHBIM.

OnrumalibHbIE CPeACTBA, IPUEMBI, METObI, GOpMbI

CooTBETCTBHE MOMEIICHUN TUTHEHUYECKUM TPEOOBaHUSIM; OJaronpuUsiTHOE
DKOJIOTUYECKOE OKPYXKEHUE; INAMAIMN PEKUM JHSA;, CO3JaHUE 3UMHEr0 Caja;



000pyI0BaHKE MY3bIKAJIBHBIN 3aJI0B U KOMHAT; OacceilH ¢ (puTodapom; JIHOCTPbI
UmKeBCKOro; CO3/IaHHe PEeIaKCallMOHHBIX KOMHAT; PUTMILIONIAJKU; «CKa30YHbIE
MOJISIHBDY (CKa3KOTeparnusi); KOMHAThl CMEXa, 3aJ1 «BOJIIEOHBIX MPEBpaILCHUN,
3a]1 «KPUBBIX 3epKa» (CMexoTepamus), Kapaoke Kiy0, MY3bIKaJbHBIA KiIyO
(My3BIKOTEpAMNHUs); <«JIUCKOKIYO»; CO3/lIaHHE UTPOBBIX MAaBUILOHOB U HIPOTEK
(urpotepanus); 3KOJIOrHYecKas TpoIa; MUHU300MapK; ITHOrpaUueCcKUe yroyiKu;
TEMaTHYECKHE KIYMOBI («BOXKATCKOE CEPIE», «UyI0-NITUIIa», «KypOoUuKa-psday u
1p.); TaHAma@THBIE KapThl; 3HAK «reorpaduyecKuil LIEHTP; «raMadyHasi MoJITHAY;
ynuuHas ¢GoTrorajepes HaumOoJiee SPKUX TpeaAcTaBUTENer (uopbl U (ayHBI
JAHHOTO PETMOHA; MaJaTOYHbIA TOPOIOK.

V1. PECYPCHOE OBECIIEYHEHHME BOCIIMTATEJIBHOI'O 1
O3 IOPOBUTEJBHOI'O NPOLHECCOB

6.1 HopmaTMBHO-IPpaBOBOE PperyJHpOBaHHEe BOCIHTATEJILHOIO0 M
03/10POBHUTEIBHOIO NMPOLECCOB

[IpaBoBy!0O OCHOBY BOCHMTATEIIBHOIO W O3J0POBHUTEIBHOIO IPOLECCOB
coctaBisitoT:  Konctutymus Pecnybnuku  bemapycs  (1996), Konuenius
HEMpPEPHIBHOTO BOCHUTaHUs JeTed U yuaiueics wmononexu B PecrnyOnuke
benapycs (2006), KoHuenuus caHaTOpHO-KypOPTHOTO JICYEHUSI U 03[I0POBIICHHUS
Hacenenusi PecnyOnuku benapych (2006), 3akonsl PecnyOnuku benapych «O
npaBax pebdenka» (2000), «O6 obmmx Havamax TOCYAApPCTBEHHON MOJIOJEHKHOU
nosmtukd B Pecnybnmuke bemapyce» (1992), «O rocymapCcTBEeHHOU MOMIEPKKE
MOJIOJICKHBIX U JIETCKUX 00IIeCTBEHHBIX 00benuHennii B Pecyonuke benapyco»
(1999), TIlocranosnenne CoBeta MunuctpoB Pecnyomuku benapycs «O
HEKOTOPBIX BONPOCAaX OpraHU3AlMU O3JOPOBJIEHUS U CAHATOPHO-KYPOPTHOTO
JICUEHUS NETEH.

HeoOxoquMbIM  37IEeMEHTOM B CHUCTEME HOPMATHBHOTO  IPABOBOTO
o0Oecrie4eHusl BOCHUTATEILHOTO M  O3J0POBHUTEIHHOTO MPOILIECCOB  SIBISIFOTCS
HOpPMaTHBHBIE NOKYMEHTHl MuHuctepcTBa 00pa3zoBanusi PecnyOnuku benapychk
UHCTPYKTUBHO-METOAMYECKOTO, PEKOMEHJIATEeIbHOIO  Xapakrepa (IpUKasbl,
yKa3aHusl, UHCTPYKTUBHO-METOANYECKUE MUCbMa, METOJNYECKUE PEKOMEHIALNU
U 7p.), a TaK)K€ HOPMATUBHBIC JOKYMEHTHI, pa3paldaTbiBaeMble YIPaBICHUIMU
(otmenamu) oOpa3oBaHMS MECTHBIX MCIHOJHUTENBHBIX M  PACTOPSAIUTEIBHBIX
OpraHoOB U YUPEXIACHUSIMU 00pa30BaHMUSI.

6.2 IloaroroBka MeIUIIMHCKUX U MNeJaroruyecKux KajapoB H
NMOBbIILIEHUE UX NP0 eCCHOHATBHON KYJbTYPbI



VYcenemnocts  peanuzanuu  [Iporpammbl  ompenensieTcs MPEeXIe BCEro
npoeccuoHaAIU3MOM MEJarorMueckuXx M MEIMLIMHCKUX KajapoB. OT TOro,
HACKOJIbKO OHHM KOMIIETEHTHBI, B KAKOW CTENIEHU BJIAJICIOT HAYYHBIMH IIOJIXOJAMH,
OCHOBAaMH BOCIIMTAHUS U O3JOPOBJICHUS, YMEIOT HAWTH UHIUBUYAIbHBIM ITOJIXO0/
K  yYalluMmcs, 3aBUCUT  IPOAYKTHMBHOCTb  BKIIIOYEHHS  IIOCIEIHUX B
BOCIUTATEJIbHBIN U O30POBUTENILHBIN ITPOLIECCHI,

IIpu  orcyrctBUM B yypexaeHuw, peanmsyromeM IIporpammy,
MEIUIMHCKOr0 pabOTHUKA, HEOOXOAMMO TMPUBIICYEHUE KBATH(PUIHUPOBAHHBIX
MEAMLMHCKUX KaJpOB U3 OJIM3NIEKAIINX YUPEKICHUHN 3paBOOXPAHEHUSI.

B pamkax KOMIIIEKCHOrO MOAXOJA MOJArOTOBKA MENArOTMYECKUX KaJpoB U
pabota MO MOJAECPKAaHUIO HMX TPO(PECCHOHAILHOTO YpPOBHS BKJIIOYAET B CeOs
CJIETYIOILME STallb:

MOATOTOBKA B CUCTEME BBICHIETO (CpeaHe-CHeluaibHOr0) Neaaroruueckoro
oOpa3oBaHus;

yuyeOHasg TMpaKTUKa CTYACHTOB INEAaroru4eckux Y4eOHBbIX 3aBEJEHUN B
BOCIIUTATEIbHO-0310POBUTEIBHBIX YUPEKICHUSX, HaIpaBJeHHAas Ha
(dbopmMupoBaHHe OCHOB MPO(HECCUOHAIBHOMN AESITENbHOCTH;

JOTOJIHUTEIbHOE 00pa30BaHUE B3POCIbIX;

CUCTEMATUYECKOE BBISBICHUE, U3YYCHUE M PACHPOCTPAHEHUE IEPEIOBOIO
NEJaroru4eckKoro ONbITa; OKAa3aHWE MOIIEPKKM TBOPYECKHM HWHHUIMATUBAM MU
HOBAaTOPCKUM HaYMHAHUSAM;

(opMHupoBaHKEe HAYYHO OOOCHOBAHHBIX 3aKa30B Ha MOJTOTOBKY KaJpOB JJIs
BOCITUTATEIbHO-0310POBUTEIBHBIX YUPEKACHUH.

6.3 Peasin3anus HHHOBAIIMOHHBIX IOAX0/10B

CoBpemMeHHas ~WHHOBAIMOHHAs  JCATEIBHOCTh B BOCIHTAaHUU |
O3JI0POBJICHUN OCYIIECTBIISACTCS B COOTBETCTBUHM C IICHHOCTSMH JIMYHOCTHO-
OpPMEHTHPOBAHHOW  TEJarorMKM W  COBPEMCHHBIMH  TpPEOOBAaHUAMH K
03JI0POBJICHUIO JAETEM.

Pa3BuTe cHCTEMBI  BOCIHMTATEIIBHO-O3I0POBHUTEIIBHBIX  YUPESKICHHM
TpeOyeT MHHOBAITMOHHBIX MOJIXO0J0B K pa3pabOTKEe MOJCIH CHCTEMbBI BOCITMTAHUS
U O3J0POBIICHHS  INKOJBHUKOB, CO3JaHUS  €IUHOrO0  00pa30oBaTelIbHO-
03JI0POBUTEILHOIO0 MPOCTpaHCTBA. HemanoBaKHBIM B IPOIECCe HOBOBBEACHUI
SBISICTCS  CO3JIaHHE OKCICPUMCHTAIBHBIX IUIOMIAJIOK, IIPOBEACHHE HAyIHO-
NPaKTUYECKUX KOH(EpEeHIMH, opraHu3anus WHOOPMAIMOHHO-METOIMIEeCKOM
paboThl (CeMHHAphl, TPEHUHTH, KPYIJIBIE CTOJBI) C TEJAarOTMYECKUMH U
MEJIUIIMHCKUMU paOOTHHKAMH IO OCHOBHBIM HAIIPaBJICHUSIM TEJarorTHYeCKON |
037I0POBUTEILHOM JIEATEIIbHOCTH.



6.4 IIpeeMCTBEHHOCTH U HENPEPHIBHOCTH BOCIUTATEIbHOIO NPoIecca U
npouecca 0310pOBJIeHH s

Bocriuranue — sBisSeTCSs  HENPEPBIBHBIM, COCTOUT M3  MHOXKECTBA
COCTABJISIFOLIUX 3JIEMEHTOB B3aMMOJICUCTBUS U BO3JACUCTBUS Ha (POPMUPYIOLTYIOCS
JUYHOCTh. HempephiBHOCTH B TaKOM Clly4ae JOCTUTACTCS Yepe3 OIpaBaHHYIO
KOOPJMHAIIMIO U TEJaroruueckd BBIBEPEHHYIO MPEEMCTBEHHOCTh OPTraHMU3alluU
nporecca BocnutaHus. [I[peeMCTBEHHOCTh B BOCIIUTAHUU MPEATNOIAraeT u3ydeHue
U Yy4eT CYyObEKTHUBHOTO OIIbITa BOCIUTAaHHUKA, MPOSBISIONIEIOCS B CUCTEME €ro
OTHOIIEHUH K KU3HEOPTaHU3YIOMKUM (PaKTOpaM U 3HAYUMBIM JIFOJISIM: POJIUTEIISIM,
CBEpCTHHKAM W OJKalIemMy OKpYXKEeHHIO, K cebe, BeayluM BHIaM
NS TENIbHOCTH, KYJbTYPHBIM [IEHHOCTSIM, IPUPOJIE.

[Tpouiecc 0310pOBIEHUS OCYIIECTBISETCS HA OCHOBE MPEACTABIEHHBIX
JETHbMHU MEAMIIMHCKUX KapT, C yU€TOM COCTOSHUS 3/I0POBbS JIETEH, peKOMEHIAIni
Bpaya 1o MECTY XUTEIbCTBA JETEM.

Vil. AHAJIM3 DPDPEKTUBHOCTU BOCHUTATEJBHOIO H
O310POBUTEJIBHOI'O ITPOLIECCOB

OCHOBHBIEC pe3yJIbTAaThl peai3alMu MPOrpaMMbl OLICHUBAIOTCA B paMKax
MOHUTOPHUHTOBBIX nporeayp, peayCcMaTPUBAIOIITUX BBISIBIICHHUC
c(hOPMUPOBAHHOCTH 3/I0POBbECOCPETAIOIINX KOMITETCHITUH.

[TokazaTrensimu 3(pPEeKTUBHOCTH OpraHu3aliyd BOCIUTATEIBHOTO Mpoliecca B
YUPEKICHUAX, peain3yromux [Iporpammy sBisieTcs:

dbopMUpOBaHKE Y IETEH TaKUX BUIAOB ONbITA KaK OMBIT yYaCTHS B COIIMATBHO
3HAYUMOM JICATEILHOCTH,

yCIeIIHAsE ~ caMopeaiu3alys  BOCIHUTAaHHMKA B  Pa3IMYHBIX  BHUJAX

JeSITeIIbHOCTH;

MOJIOKUTEJIbHASL TUHAMUKA Pa3BUTHSI MHTEIIEKTYJIbHBIX, TBOPUECKUX
CIIOCOOHOCTEH, JIMJACPCKUX KAa4eCTB JTMYHOCTH BOCIIMTAHHUKA,;

YCTaAHOBJICHHUE JIPY)KECKUX OTHOIICHUN MEXKY JE€ThMH,

y4acTue JI€TEe B KOJUIEKTUBHOU AEATEIbHOCTH;

OTBETCTBEHHOE OTHOIIIEHUE K CBOEMY 3/10POBbIO;

c(hOPMHUPOBAHHOCTh Y BOCIHTAaHHUKA YMEHHWM OICHHUTH TOCTYNKH IPYTHX
JI0/ICH Y MMPOU3BECTU CAMOOIICHKY;

peanu3ais BOCHUTAHHUKOM Ha MPAKTUKE CBOMX 3HAHUM, YMEHUH, HABBIKOB.

[Tokazarensimu 3¢Q(HEKTUBHOCTH OpraHU3AIMK O30POBUTEIHLHOTO IIpoIiecca
B YUPEXKICHUSX, peanu3ytomux [Iporpammy siisieTcs:

MOJIOKUTENIbHAS M COOTBETCTBYIOIIASI BO3PAcTy JIWHAMUKA POCTOBECOBBIX
MoKazareneH JeTeu;



CO3/IJaHUE ONTHUMAIbHBIX CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX YCIOBHUIM BHEIIHEH
Cpelibl,

OpraHu3alys palMoOHAIBLHOTO COATaHCUPOBAHHOTO MTUTAHUS JETEH;

CO3JIJaHUE YCJIOBUH IJId peain3allii MOTPEOHOCTH JIETeH B JABHUIaTEIIbHOM
aKTUBHOCTH;

NOJIHOLEHHAs U 3(ppekTrBHAs padoTa ¢ JEThbMHU BCEX IPYIII 310POBBS;

obecrnieueHue KoMGOPTHOTO MpeObIBaHUS JETEH B YCIOBUAX BPEMEHHOIO
KOJIJIEKTUBA;

UCIOJIb30BaHUE CHENU(PUUECKUX CBOWCTB KIHMMAaTa, a TaKXkKe Pa3IUYHBIX
(U3UYECKUX CBOMCTB BO3IYIITHOM CPeIbl B JICUEOHO-MPOPMITAKTUUECKUX TETIAX;

aganTaudss M caMopeanu3alus ~ BOCIHTAaHHUKA B YCJIOBHUAX
OBICTPOMEHSIOIINUXCS OTHOIICHUM B YCIIOBUSAX BPEMEHHOTO JIETCKOTO KOJUICKTHBA,;

CUCTEMATUYECKUK KOHTPOJIb 38 JUYHON TUTUEHOU JIETEN.












